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కృష్ణాజిల్లా ఏలూరు బుక్కు సెల్లరు, 

శ్ర రా చేంక టరత్న ముణే 

రాజమండి) 

శీంవిద్యానిలయ ము దాక రశాలయందు ముదిింపించి 

పృకటింప(బడెను. 

మూూండవకళూర్చు, 1000 ప్రతులు, 

7919 

దీని "వెల 8 అణాలు. 
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ఇట్లు, ఏిధేయుయ, 

కరా వేంక టరత్న ము. 

నాల 



దితీయముద్రణ ఫ్రీ శ్రీక, 

భారత దేశ సోదరులారా ! 

మన దేశమున బూర్వము “పెక్కండువై ద్యశా స్రునివుణకవడని యమో 

న్ను పరోగను. లగు నాపధం"జములను గ్రహించి 'స్టబేళ సోదరులకు దేహ్హారో 

గ్యలబ్ది ని గలుగ(6జే యుచుం జెడివారు తనుతరువాత నుద్భవించు వారలకుప యు 

క ములగునటు లేక వెద్యగరంధరచనముగూడ గావించిరి. ఇప్పుడాంచైయ 

పంళుత్వసాకర్యమ. లలో నొకటియగుము దొళాయంత్కసహాయమ:న6 
బూర్వ 

కవిరచిత వెద్యగ )౦థములలో న నేకములు ము(దితముల ము సహుజనకరస్థము 

భయి యలరుచున్న వి, కాని గంథజా హుళ్య భీతి చేతను నిరక్ష రకుక్
షిత్వము వేత 

ప పండితులు. బామరులుగూడ చాపు స్పకములపంక జూడక స్వేచ్చానృత్సిని 

వైద్యములు నశుపువారు "పెక్కు.రుగలరు. అ_దుచేత వై డ్యా పేక్నీతుల గృహ 

సులు మిక్కి-ల్‌ చె నుగు సంభ వించుచున్న ది. ఈయోగివర్యుండగు చిన బెరాగి 

చె ర చియింపాయుడిన యా 6౯ భన్యంతేరి విజయ )) మను గంథరా జము ప్రతి 

గృహమున నొకొ_కటి చెలసినచో నవిద్యు వైద్యులవలని చాధకష్పుటయే గాక 

స్వయముగా కోళరహితమును గావించుకొనుట కీగృంథమె వైద్యుంయుగా 

నుపయోగప శును* ఇట్టి యుపయోగకరమగుపు స్తక మును బునక్ముది]ణము లో 

నికి. చెచ్చిన కరా చజేంకటరత్న మెంతయు స్తు తిపాత్ఫు (డు, కవిత్యముననచ్చ 

టచ్చట దోషములున్నను విషయములు బాగుగా వ్య క్రీ కరింపయుడినవి* 

ఇట్లు బుధవిభేయుయు 

శాకినాధుని వీరమల్లయా రా్య్యుండు. 

ఏలూరు 



కీమ్‌. 

థం సద్దుర వేనమగి, 

మ- అపనిన్య ర్వుల మొగిక్కు_లందిడయతో నారోగ్యమున్‌ లోకచాం 

ధవులడైయిచ్చుచు దవ్వు౯జెందియు సు మితంఖ్యాతిం "బెంపొంది వేం 

డివెలుంగుంగల డయ్య మయ్య బరిపొటి న్ఫీతలాంభఃపందుం 

డవు నా రాయణమూతి౯- పోంచెడిని sie జగచ్చతుథై. 

న్లో, గురు (రృహ్మాగురుర్విమ్ణు ర్లు ర్టరున్తేవో మహే హెళ్వరః, 

_ గురుస్సామెత్చరబిహ్మ తె కేరగుర చేనమః. 

మం త 9 ము 

ఏవంగుణవి కేషణ పీశిష్టాయాం శుభ తిఖా, గోతృస్య నా నామధేయస్య 

*ఆయుస్యాఫీనృద్ద్యర్దం _ కీనూర్యో నా "యణ నమస్కా_రం౦ కరిష్యే. 

శోరీరేవ 'రోమాన రి ష్యమాణ వాతపీత్త స. 'నానాకారణ జ్వర 

“ శయ, కష్టు, 'శూలాతిసార, pee ధాకుక్షయ, విణ, మేహ భగంధ 

రాదిసమసా మయ  నిబహకాణార్లం ' హరివారనామాత్మ క (తయీమూర యే 
భాగవతె ఛాయాసమేత  9నూర్య నారాయణ నమస్కారం కరిష్యే, 

3 "్య్యయస్పదా సవిళ్భమంశలమథ్యవ రీనా రాయణస్సరసీ జాసనసన్ని విష్టఃః 

శేయూరవాళ్‌ మకరకుండలవాకా కిరీటవోదీ హీరణ్మయవపుర్భృతళంఖచ కే కం 

+ భానో ఖాస్కరమా రాాండ చండరన్మీది౯వాకరః, 
పు. (శేయఃపుతాంని దేహిమే. 

న్లో. ఆదిదేవనమస్తుభ్యం ప౦నీదదమమథాస్కర్క 
దివాకర య. ప్రభాకర నమోస్తు తే. 

మంత ము. 

మిత్క రవిః సూర్య భాను, ఖగ. పూష హిరణ్యగర్భ, మరీచ మీన 
అక్కప్రదక్షినమస్కా రాకా సమర్పయామి, 

మూలనముం 

(హోం, హీర, హూం, (హాం) హైం, (హా హః, డ్రీభా 

రకా రరర సమేత క్రీ నూర్య'నా ౮ యణ పరల నక నమస్క్కా 

రాక స సమర్పయామి 

౧౦౮ సారులు జపమువేయవ లెను, 



విపషయసూ చికు, 

అంవాధక్రుప్రురిరి టం 

పిథమాశ్వాసము, 

! ఇష్ట దేనతా పోర్గన ము 

ల్సి వంశాను క మణిక 

5 అరకర్పరని షంరునుః లం 

ఏ... ద్వితీయాశ్వాసము 

4 నాడీవినరము 

ర నాతధాతుపరీక్ష 

స 
7 శ్లేష్మ? 

8 ధాతుపరీకూ నిషేధసమయ ఒలు 

9 లంఖున నిషేధము, 

10 జెపధగర్హ ణము 

1l యు. సన్నిపాతములు పరి జేశించు వేళలు 

12 సన్నిపాత ప పరవ ర్రక ములు 

13 ee 609 

14 సాధ్య సంధి దినపమా ణము లు ee 

15 (శ్రలాపసంథి 

16 సంధిక 

17 తాందకము 

18 జహ్వగము 

19 కౌకము 

అ అ అ *4 ర 



20 ఆ సాథ్య'సంధులు 

21 శీతొంగము 

22 ఆంతకము 

23 రుణ్దాహక ము 

24 భగ్న చే త్రకము 

25 రక్త శేస్టకము 

26 క ంశకుబ్లము 

27 ఆభిన్న కము 

28 వాతజ్వరనిదానము 

29 పి త్తజ్వరలక్ష ణము 

80 కఫజ్వరలక ణము 

8! భూతజ్వరనిదానము 

విల అజీర్ణ జ్వరనిదాన ము 

88 అఫీఘాతజ్వరనిదానము 

34 ద్యంద్వజ్యరని దానము 

ఏర్‌ అపథ్యదోషములు 

తృతియాశ్వాసమ-, 

86 నవరత్నా థిపతులు 

by | నవరత్సశుద్గు లు 

38 నవరత్న భస్మయోగయు 
89 పాపాణకుద్ది 

40 నాభికుద్ధి 

41 "నేపాళ ములకుద్ధి 

42 శోంఠివగయిరా లకుడ్జి 

43 పాదర సకుద్ధి 

44 తౌళకశుద్ది.*' + మీ 
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69 ఆనంద భైరవి 

70 సన్ని పాత భైరవి 

71 పడ్డుణము 

72 సూతాదిలోహము 

73 వె వ్హవీరసము 

wr. 74 మెహాంతకరస సము 

75 కాలకూటక సము 

76 యోగినీరసము 
77 లోహర సౌయనము 

78 పితా పలం కేళ్వ (రము 

79 కాంతవల్లభరసము 

80 మృతో ద్దాపనరసము 

81 ఫూర్షచందోందయము 

82 హేమరజతర సాయనము 

88 సెత్యాంతెకరసము 

నీ హీరణ్య గర్భర'సమః 

కిర్‌ ఫం లమ్మీనా రాయణ రసము 
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శనుభమసు 
అయి 

ఇఒ టర ఉన ర్నా అ యో 
ral ~~ ౧0 : ) 2a ( 

స వ 
జంక ఈ ga) ౧థ 

షస | 
1. షష ఆ 

గ ner 

ఆడు ల న. వ స్ట స మ... ఇ J ప్ర ధమ Es స. SR C/A గ 

ADE FG సి 
క (4 B కి జ. 1111 క్‌ 4 ఈ 

నై we 
ఇష్ట చేవతాపార్ధనముం క న ws 

కాశం పారీం 

సీ. శ)విష్టుమూతికాని శేపజేయుచునుందు శరణుజొచ్చితినయ్య శంబునకోను 

బిహ్మ జేవునిశిప్పుం వా ర్రనజేసెడ విఘ్న 'నాయకుపూజ విడుఐకుందు 
- థి 

ధన్యంతరిపడము ల్‌ తప్పక కె ద ముగిక్కు_దళ్వనులకు “మోూదమలర 

'సకలలోకకవుల సన్నతిజేసెవ భారతి నినుచాల బర్సిస్తుతింప 

గీ. శబశాలస్త్ర బు ఛంవస్సు చదువ లేదు, సమ్మతి? నమ్నురత్నీంచు 'నెమ్మనమున 

చి తగింపుము మనవిని క్మీఘ్రముగను) వాక్కూ-దయ చేయు మమ్మయో వాణి 
వేగ 

"తె (నీమనా రాయణవుఃూరిని, సదాసేవబేయుచు 
Aa ar 

నున్నానుః ఓసాంబశినమరా ర్తీ పీక్తు శరణు చేయుచున్నాను నీ 

ఇం , 7 సలసంనున = గ్రే | 
గ్రహ దేవ నిన్ను ఎల్లప్పుకును ను పాొర్ధర జేయుచున్నాను 

ఓవిఫఘేర్ని శ్వరుడా నీ పూజవిడువకుండగోయు చున్నాను. 
అయ్యా 

ధనంతకీ తమపాదములు తప్పకుండ  గొల్పుచున్నాను* న్నీ 

అశ్వనీ దేవతలారా తమకు నేను మహాసంతోవముగా మొ 



2 ధన్వంత రివిజయము, 

క్కు. చున్నాను. సక లలోక ములయందు వెలసీయుండు ఓక వీశ్వ 

రులారా మిమ్ము నేను సోశ 9ములు చేయాచున్నా ను. కీసర 

స్వతీదేఏీ నిన్ను అ సేక విధముల పిస్తుతిచేయుచుంటిని, శబ్లశా 

(న్ర్రములును ఛందస్సును చదువుకొన లెదు, నిన్ను నమి్యాయున్న 

నన్ను రక్షీంపభారము నీదేసుమూ నామనవి చి ది త్తగింపుముమ్లా 

rr నాకు వేగమే శబ్దములు దయచేయగదద్య్యూ 
నీ, (శీయాంజనేయ మోచరణముల్‌ నమ్మితి సరగున రావయ్య ళరణుళరణు 

ఏవేళనీపూజ "నెడబాయకు న్నాను సరసెేయుండుము శరణుళరణు 
శత యోజనముగల్డు శోరనిధిదాటిన శంక రాంశోద్నవ శరణుళరణు 

వజృళరీరనికొ వడలకకొల్తు విచారము ల్‌ దీర్చుము శరణుళరణు 

గీ. ఎన్న వళ మె నీమహిమంబు లెనరికెన), పరమపావన వేగ'నా పాపములను 

పారదోలుము రక్షీంప్రు పవనతనయ్క ఆదరింప్రుము నాతం[డి యాంజ చేయ 

తా. శోభనయు క్తుండనగు హనుమంతుడా నీపాదపద శ్ర 

ములు నమ్మయున్నాను. "వేగముగా రావయ్యా నీకు శరణు. 

చేయుచున్నాను. ఎల్లప్పుడు నన్నెడబాయకుండ నుండవల 

యును, నూరుళశూూజనవములదూరము గలుగునట్టి సముద) 

ముదాటిన నీవు ఈశ్వరాంతాసంభూతుడవు గనక తమకు శర 

ణు 'జేయుచున్నాను, వజిచేహముగలవాడవైై వెలయు నిన్ను 

విడువకుండ ఫూజజేయుచున్నా ను. చింతలడగింప వలయునని 

నీక శరణుజేయుచున్నాను. మాయొక్కపిభావము ఎవరును 
కనుగొన లరు పొవనమూ ర్రివి నాపాపనుల బారదోలవలసినది 

ఓపొవనమారా ర్రీ వాయుకుమారుడా నన్ను రక్షించవలసినది 

సన్ను దయ చూడవలసినది ఓ అంజనేయ, 



ప్రథమాశ్వాసము, 3 

2 వంశానుక )మణిక, 

es . (శీలక్కీవపురముతో చెలగుచు సమముగా రాణింపుచునుసూర్య రావుపుకము 
బాాహ్మణత (తియ వైళ్యళూదుులువాల పాడీపంటలచేత భాసురముగ 
నాఫురంబుననున్న యమరంగనో ర్భాగ బావాజిమల్కి_జీ భారజితముగ 

_ బహుకాలమునకును వావాజికొమువ డై యుదయిం చెనొక్కూడీయుర్విలోన 
గీ. “పీదగొల్ల యునను చును "పేరుపెట్టి పిలిచి రాతలిదండుంలం ప్రయము-గాను 

సరసముగ బెంచి నారయ్య చక్క గాను, పజల సంతోవ మంద గా బబలమయ్యె 

తొ (నీమహోలల్నీ శ్రవ్రురముతో దెలగు చు సవుముగా 

_పకాశించు' చున్న టువంటి సూర్యరాయ పాతెముతోను బా 

హా శ్రౌలును రాజులును కో ముట్లును శూ దులును గాల పాడ్‌ 

పంటలునుకలిగి _పకారించు చుండును. ఈసూర్య రాయపురము 

లో కాపురమున్న టువంటి దూదేకుల బావాజీసాహాబు మలి - 

జీసాహాబు యిద్దరు అన్న దమ్యులు ఒప్పుచున్నారు, కొంత కాల 

మునకు బావాజీసాహెాబున కొకకుమూరుడు పుట్టినాడు. బిడ్డలు 
(బతుకనందున గొల్లవాని వెరు పెట్టినారు. గొలడని పిలుచు 
చుండ వారును తలిదండులును సవ స్తమెనవారును సంతో 
పము పొందగాను ప్రఖ్యాతిగ లవాండయినాడుం 

క్‌ గొల్ల నామంబని కొద్ది నేయగరాదు సోమ తేజము మోము సాగసువాండు 
సారసదళముల సరియైన నేతముల్‌ కిముకభూజమాబోలు గళమువాండు 
ఇం|డబాపము బోలు నింపెనకన్నొమల్‌ పొడ వై నబాహులిం పొందువాండూ 
'సవరైనవకుము చక్కని దేహమ్ము పసమించుపాదముల్‌ బరగవాండు 

గ్‌, విస్తుడీరూపు జేసెను వీనికెపుడు దానధర్మములందును దాతకటం 
డప్యయప్పలపాద_బు లతిముదమున, పూజచేయుదున్నాడు పుణ్యుడికంయ 



తా, గొల్ల వానిపేరని కొద్దిసేయవలదు. చందునితో 
సమానవుయినవాడు. "తామూ చజేకులవంటి నేత)ములు కోల 
వాడు.  పోకవృతుముతో సమానమైన కంఠకుగలవాడుం 
ఇర్యదుని వింటిబద్దతో సమానమైన కనుబామ ఘ్రైకలవాండుం 
పొడవ నచేతులవాడు, నున్నుపెనటువంటి రొమ్ముగలవాడుం 
కాంతిగలిగినటువంటి పాదములుగల వాడు. విష్ణుమూ ర్వి వనిరిం 

ఈరూపమును కలుగ జేసినవాడు ధర శ్రమున కర్తుండు అనిపించు 
కొన్న వాడు. త భ్రిదండు)ల పొద పూజ చేసిన పుణ్యాత్ముడు, 
నీ, పుణ్యాత్కుగొల్లకు పుతుంలిద్దరకును పొడమితిమయ్య యీఫ్రుడమిలోన 

ఉ్రృమతోచబై రాసి పేరును బెట్టియు పోషించిచారు సుభోగములను 
చదువుళ్నాస్త్రములును చదివెనునాయన్న యేమిచదువును *నేనెరుగ లేదు 
పరగనొక్క-టహరివచ్చియు ననుజాచి వైద్యయోగముజెల్చె వైనముగను 

గీ. తెనుగుగాజేయుమవిచెల్సై లేజముగను, జెప్పుమనగను జెప్పితి చెలం జగతి 
చిన్న బె రాగి చెప్పిన సీసములకు, తప లనుదెద్దువార లే దలియుదండి?, 

తా, పుణ్యాత్ముడమిన గొల్లకు కుమాళ్ళు యిష్షరము 
ఓపుణ్యాతు శ్రా పుట్రినాము, ఈభూమియందు బిడ్డలు (బతుక 

నందున మాంయిద్దరికిని “పదబయిరాగి చినబయిరాగియని జే 

ర్తుంచి మహోభోగముగా సెంచినారుం చదువుశాస్ర్రుములు మా 
అన్నగారు చదువుకొన్న వాడు. నేను 'చదువుకొన లేదు. ఒక 
నాటిరోజున శ్రీ) మహావిష్ణువు నన్ను జూచి చై_ద్భ యోగమును 

చెప్పినాడు. వయినముగా జెప్పుమనిరి గనుక చెప్పినాను. చిన 

బయిరాగి చెప్పిన నీస పద్యాలకు ఏటిలోతప్పూలు దిదినటువంటి 

నారు త ల్రిదండులు, 



లీ అంత ర్‌ తవిషయములుం 

చీ మా తాతతండి మాజననముమోకు జనులార జెప్పితి జగములోన 

ఆయిదుపాంణంబులు నష్టధాతువులును నవనిలో వ్యాధులా యజుడువేసె 

వెకుంఠవాసుడు వెద్యు రైజన్కించె రుదుఎడౌొషధనమాట రూఢిగాను 

ముగురుయూర్తులు మూలమె దేహాన నాదుకయుండికి యఖిలమునకు 

గీ. ఇన్నిగల్చించి నారయ్య యిలనుమాద్య వారిమహి మెన్న యెవరికిపళము కాదూ 

గానరాకుండనున్నారు కలియుగమున, బుద్ధి చేతను చూశుడీ బుధులుమోరుం 

ఈ మాూాతెతగారి జనమును మాతం(డ్రిగారిజన్మ 

మును మాజన్మమును ఓమానవులారా త మతో చెప్పుకొని 

యుంటిని, ఈభూమియందు అయిదు పొ9ణాలును ఎనిమిది: 

ధాతువులును ఈభూమియం దున్నరోగాదులు బివ్మాదేవుడు 

వేసినాడు (గ్రీమన్నా రాయణుండు వె ద్యుడి జని శ చినౌడుం 

ఈశ్వరుడు 'కెపథ మెనాడు ముగ్గురుమూర్వులును మూలమునై 

అఖిల పాణములకు ఆధార మైయున్నా రు. ఇన్ని కల్పన చేసి 

యున్నారు. ఈభూమియందు వారివుహినులు ఎన్నుటకు ఎవ 

రికివశము కాదు. ఎవరికిని క నుపించకుండనున్నారు. ఈకలియుగ 

మున పెద్దలకు బోభ పడును. తెలియనివారికి తెలియదు 

సః వసుధ భినష జులు ధన్వంతరివిజయము వినరయ్యమిోరును విన్నపమును 

నాలుగాళ్యాసము లోలిమెజె ప్పెద ముందుమూసంళము ముదముమిర 

అస్ట్రధాకువులును నఖిలరో-గాదులు మరిద్వితీయాశ్వా'సమందు సరగ 

- శుద్ధులు భస్మ ముల్‌ నూటిమార్గమ్ములు మూాడగవదానిలో ముఖ్యముగను 

గం ఆన్నిరసములుగూర్చుక యాషధచులు,'నాలుగవదాని,యుందూనునతులు మోకు 

ఆదరించుడి యీకథ నధిప్రులార్క విష్ణుబెరాగితోబల్కె, విశదముగను. 



6 ధన్వంతరివిజయ నము ప 

త ఈభూమియందున్న టువంటి వై ద్యులయిన వారు 

" ఈధన్వంతరివిజయమను (గంథము. వినరయ్యా మనవిజేయు 

చున్నాను. నాలుగుఆశాషస ముల (గంథము జెప్పుచున్నాను. 

ముందుగా మావంశ మొళకయాశ్యాసము ఎనిమిదిధాతువులును 

సమ స్తమయినటువంటి రోగములును రెండ వయాశాషసములో 

చెప్పియున్నా ను. శుద్ధులును ఛస్మములును యింకను కొన్నిమూా 

వ్రములును మూడవయాశ్వ్యాసమునం జెప్పుచున్నాను, సమస్త 

మెన రసాలును గూర్చుక”ని చొపధములు చేయు (పకారములు 

నాలుగవయాశ్య్వాసములో జెప్పుచున్నానుం ఒవైద్యులారా 

శరణు జేయుచున్న నాకథయంతయు మికు అనుకూలించ 

వలయును. అన విష్ణుమూర్తి బె రాగితో బలికినాడు. 

ఇది జెరాగి చేసిన ధన్వంతరివిజయమున౬ |బథమాశ్వాసము + 

ద్వితీయా శ్వాస ము, 

4. నాడీవివరముః* 

జీ అవనిలో వై ద్యులౌ నందరువినరయ్య విన్న పమొక్క_టి వీనులలర 

అస్ట్రనాళ్లునుమోర లమరంగవీక్షీంచి యానతినేయుడీ యాత్మమునకు 

సాధ్యమసాధ్యమా సంకటమునురోసి యాషధంబిచ్చిన హరియు మెచ్చు 

శాయ్రయాు క్షమగాను సల్పనివైద్యుడు యమలోక వాసీయై యం దయుండూ 

గ. నాదుమాటలునిజయ₹గా నమ్ముడయ్య, తప్పుగలిగిన వారిని దండధరుడు 

_ శితజేయుచునుస్నాడు కీఘిముగన్సు విష్ణుబెరాగితోబల్కె. విశదముగనూ 
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స్ప, ధర్మాత్కు లెనటి ధన్వంతరుల కెల్ల మన వీ జే సెదను సామాన్యులార 

వాతేంబునకుర క ్వవనజాసనుండును పీతాంబరుడుర కృపిత్తమునకు 
సరగ శ్రేష్మమునకు కంభుండుర కృయు ముద్దరుయార్తులు ముదముమిర 

_ “నెనుబదినాలుగా నెన్నికలక్షులు పాం్తణులకల్పించె పాొజ్లులలర 
a 

గీ. తెరలలోపలగూాడుక తెలియకుండ, పృతిమలాడింపుచు న్నా డుపాణికోట్ల 
శత్వవైద్యులకిదియును తధ్యమనుచ్చు విష్ణులె రాగతోజాల్చె విశదముగను 

ర. వాతధాతుపరిత్షం 

న్‌, వినరయ్య వైద్యులు విన్న ప మొక్క_టి వాతధాతువు యొక్క వరుసమిరు 
ప్రధమాంగుళరుకి)ంద పరికించిచూకండీ యేకచి త్తంబున నెంచిమారు 
పుట్టలలో బాకు భుజగంబుపగిదిని తాం బేలులాగన తారుదుండు 
జలములలోనుండు జలచరంబను జల్ల నాలుగురీతుల నవచునెఫుడు 

గే. తెలివిగాజూచువారికి తేటపకును, శా్యస్రమెకుగని వైద్యము సల్చరాదు 
మూథవై ద్యులకెప్పుడు ముక్తి లేదు, నిష్టుబెరాగితో జెప్పు విశదముగను. 

తా వినరయ్యా వై_ద్యులారా మనవి నాధాతువు 
యొక్క... (పకారము మొదటి (నేల్మికిందను పరీతుజేసి యీక 
చి తము అనగా స్వ_స్తచి తమున జూచునదిం పుట్టలలో(బాకు 
సర్పమువ లెనగునవి తాంబేలునకువ తె నగునవి 'తారుచుండును 
నీళ్ళలో తిరుగుచుండునటువంటి జలగ వలెను ఈ చెప్పిన నాలుగు 
విధాల నడతల నడుచు చుండును. గహించుకొనగలవారికి కన 

పించియుండును శాస్త్రము చదువుకొనినవారు చై. ద్యముసేయ 
రాదు మూఢ వైద్యులకు బరలోకము లేదని వ్‌హ్లు “బెరాగితో 

సెలవిచ్చెను. 
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6 వెళ్యధాతుషీవ. 

des (| ప్రియ ము గావినరయ్య పి త్రధాతువిధము "పెద్దవేళ€ికి (కింద పినగుచుండూ 

మండూకములవ తె మరిమరిన కుచును శీంపిక ంబులుగూయు శీఘురిముగను 

ప్రరువకాకమునెపు పురముననెగయుచు లావుకపక్నీ యు లఘుతనుండు 

ఘనువైనవైద్యుల్‌ గతులు గహీంచి యాపషథమిాయనాయువు చాలపెరుగు 

గీ. జనులతత్వంబు'చెనియకసలు వైద్య, మాయమునికడదూతయు నత డెయితడు 

నరకమునబడుదుక వీరలరయతుదక్కు విష్ణు బై రాగతో జెప్పె విశదముగనుం 

"తా, సంతోషముగా వినరయ్యా చైత్య ధాతువుయొక్క- 

(పకారము మధ్య వేలి క్రిందను “పెరిగా నడచుచుండును. కప్ప 

వలె నెగసి యెగసి నడచుచుండును. ఆడుకో వెంవతె కూయు. 

చున్న టు నడ చుచుండుమ, పోతుకాకి ప్రఠమువేసివటుగా నడు యలు లు 
చుచుండును, లకుముకిపన్షీ వలె నడుచుడుండును. ఘనులై న 
వైద్యులు యీపకారము నూహ జేసి చొపధమిచ్చిన పక్షముకు 
ఆయుర్వృద్ధి యగును. మనుష్యుల తత్వము తెలియకుండ చేసిన 
వైద్యులు యమధ ర్యరాజు దగ్గరనుండేడు దూత "అటువంటి 

వారో అటువంటిచాకే నరకములో నీమూర్ధ్థ వై ద్యులు పడి 
పోవువురని విష్ణుమూర్తి బె రాగితో చెప్పినాడు. 

ఠి వప పన్‌ © 

నీ గే వ్కధాతువుయొక్క_. చేష్టలు జెప్పెద చిన్న కలికి కింద జెలయణగుచుండు 
గహానభూములనుంశు గజగమనమ్మున నుండునంచగతిని నుండునంద 
ముగను జీ రిక లాగ ము పయినిబురి విప్పి యాడుచున్న శిలిచోేయంబుబోలూ 
కొక్కు_రకోయని కోళ్ళునుగక్కు_న గాయుచునున్న యా. గురుతునదగు 
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గీ, వాతకఫెపిక్ళ్యవర్గంబు వరుసగాన్యు హస్త మునునాభిచరణము లాసనమును 

జేహమలమూ తజ తముల్‌ తెలియుమనుచు, విమ్ల'బె రాగితో బె విళదము: గను 

తొ. 'శేహ్యధాతువు నడచుపకారము కడ వేలి (క్రిందను 

'నడచును. అరణ్యభూములయందున్న టువంటి యేనుగువలె నడు 

చుచుండునుు హాొంసవతె అందముగా నడచును. పర్వతాగ 

మందు పురివిప్పి యాచుచున్న టువంటి నెమళ్ళు నాట్యము 

"చేయుచున్న (పకారము నడచుచుండును. వాతమును, పెత a ==్‌ఫ్రీ 
మును, శప మును; హస్గ్లమును, నాభియు పాడములును; 

ముఖమందును, శరీరమును, విరేచనమును అల్నాచమాన 

యును కనుంయందును, ఈవాత పెత్య'క్లేపా దులునుు ఈచె 
| = రిం ఈ 

కప్పిన యెనిమిదింటను నడుచుచుండును. మోరు నిదానము చేసి 

కోవలసినదని నివమ్షు బెరాగితో విశదపరచినాడు, 

రి. ధాతుపిమా నిపేధసమయములు, 

"వీ. సాపాటుచేసీయు స్వా నంబుచేనీన గములజాతులతో డం గలసియున్న 
గల్లునుదార్భగిన గంజాయి దివ్నను కోళ్ల 'సండియలను గుడిచియున్న 

ఈరగమాంసముదిన్న ణపవాసగు'న్నకు మంఊసూకమూాం సంబుమరియు దిన్న 

ఎండనుదిరిగిన చేడ్చిననలసీన భూత్రంబుసోకిన భువినిజనులు 

నే ధాతువులు వీరికెప్ప్ర డం దబ్బరయుగ, నాశుచున్నవి యిదియేమియనుచుమోరు 

'బేహమారీతిదధయెఫు తెలియు మనుచు వివ్హాణె రాగితో యబలర్కె.. విళదముగను, 
[ye Wn 

తా. భోజనముచేసిన, స్నా నంబు చేసిన తలతో సంగ 

.చుమువేసి యలసిను కల్లుదా”విన, గండాయిదిన్న, కోడిగుండె 

-లుదిన్న, పాములదిన్న, ఉపవాసమున్న, క ప్పమాంసముదిన్న , 



ఎండనుతిరిగి యలసిన, ఏడ్చిన దయ్యముపట్టినవానికి ఈ చె 

ప్పిన నడతలను నడచిన వారికి భాతువులు దబ్బరలుగా నాడుచు 

న్నవి, ఈలాగుననున్న వని నంశయపడక వీరిశరీరము పకృతి 

యిట్టిదని యనుకోవలసిన దని విష్ణుమూర్తి బయిరాగితోం 

బలికెను. 
Wey 

9, లంఖున స 

న్స్‌, కాంకకుగర్భిణి కనుపించునప్పుశు నతిసారమునుబుట్లి యలయునాడు 

చేతంరోగములచే చేక్చుచున్నప్వుడు  ముదిమిగల్గియుచాల మూల్పునప్రుశు 

వీర్య ంబునష్ట్రమై విరిగిపోయినయస్ట్ర గృహణిబుట్టి నయ స్ట గ౦ంక్కునపుడు 

క్ష యపాండువుల చేత శరమపడునప్పుడు నుబ్బసంబును నెగయూపిరియగు 

గం నిట్టి వేళను ధాతువు లింపుగాగ్క నుండవనియాత్మ నెరుగుచు నుండిమరి యూ 

లంఖనమువీకినుంచుట లాఘపమ్ము, విమ 'వెరాసితోబల్కె విశేదయుగను ఆ 

తా శ్రీలు గర్భిణులై యుళ్న ప్ప్వుడును, అతిసారము: 

పుట్టినప్పుడును, అలసినప్పుడును, ' నేత రో గములచే నేడ్చుచు 
న్నప్పుడును, మీలినాడై మూల్లుచున్న ప్వుడును, వీర్యము 
వరిగి పడిపోయిన ప్వుడును, విరేచనములు పుట్టునప్పుడును, వాం 

వ్‌ 

తులు చెళ్గుచున్న ప్వుడును, తయలు పాండురోగములప్పుడును, 
"చాధకాలమప్పుడును, ఇటువంటి వేళల ధాతువులు యు కంబుగా 

నుండవని మనమున నెజిగియుండి యారోగులను లంఖనము 

లుంచకూడదు, ఉంచినపతముకు రోగులకు వైద్యులకు ఆయా 

సమని వి, బె రాగితో విశదముగా బలికినాడు. 
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10. ఉఓ'పధగర్హృణముం 

సీ, "నేత్రముల్‌ నీరున చెడలకోయున్నను "నేతముల్‌ నీరును నెడలుచున్న 

గళమున శేష్మము గట్టి గానున్నను నాసికసన్న నెననునణగిన 
య లు క్‌ 

కన్ను లశకెవ్యరు కనుపడకున్నను కను కొ లుకులనల్పు గానబడిన 

నుమ్మి వేయగబోవ నుదరము పె బడ కాళ్ళుతీపులుచాల గల్లియున్న 
రా ౬ ౧ 

గీ వినగబడకుండ మందమై వీనులున్న | నెద్యు లైనట్టివారలు వయినముగను 

నిట్రిగుణములకౌషధ మిడగవలదు | విష్ణుబెరాగతోయిల్కె. విశదముగను* 

తా, కనులలో నీళ్ళు లేక వోళ్లునమ్మో నీళ్ళు మిక్కిలి 

వెళ్ళుచున్నను, కొంఠ ముందు ఫే యము కదలకయున్నను, కళ్ళే, 

క్రొలుకులు నలుపుగా శవ్పించినను, ఉమ్మావే నుళోయిన రొము' 

మాద పడినను, కాళ్ళు కాలా తీపులుగానున్న ను, చెవులు విన 

రాకయున ను, అటువంటి గుణములు కనుపీంచినపతునముకు 

జుహధమియ్య వలదని విష్తుమూ ర్చి బె రాగితో విశదముగా 

బలికినాండుం 

ll. పద మూడుసన్ని పొతములు, పై వేశించు వేళలు, 

సీ. ఆకలిలేమియు నాఐలింతతరుచు నరుచిజిహ్వాయరుచి యగచునున్న 
బరువ్రగామాటలు బలుకుచునున్న ను కన్నా లమంటబు కలిగియున్న 

బరువగుమేనును బాధయుతేలనొప్పి చలీకినినోర్వక తలగచున్న 

కన్నులంయూసియు కలవరింప్రచునున్న దేహతాపముచేతి చరలుచున్న 

గీ, గుణములన్ని యు జూ-చియు గు ర్తెరింగి| నిజము జరధాతువని యిదినిశ్చాయముగ 

నవని నెన్నికజేసిన యళముననుచు | విష్ణుబెరాగితోయిల్కై. విశదముగను+ 



12 ధన్వంతరి విజయ ము 

a వ 

శీ సన్ని పొతమువచ్చు సమయముల్‌ జెప్పెద బూరె చరి సెగారి బుచ్చుకొన్న్య 

జన్నీ ళ్ళసా్నానము చక్కొ_గాజేయుచు చెలులసంగమమును జేయుచున్న 

జోక్‌ 9 న్‌ ఉఊో, జ్‌ భాండదూరము నాడు పచ్చిపిండియుదిన్న బిడ్డ గగ్గినయళ్ళు ఫీతిపడిన 

అతిదుఃఖరుల చేత నలసటనిదింప పమౌా తి పెద్దగా బల్కు-చున్న 

గం ఆట్రితరిజూచి సంధుల ననుసరించి|వినిలో నారు సాధ్యముల్‌ విళదముగను 

. నలవికాకుండ "నెవికి నారునొకటి | విష్తుబెరాగితో జెప్పె వివరముగను. 

"తొ బూరెలు అరిసెలు గారెలు ఇవిపుచ్చుకొన్న ప్పుడు 

చన్నీ ళ్ళుస్నా నముచేసి ప్పుడు త్‌ో సురతము చేసిన ప్వుడును 

ముట్టయిన రోజున పచ్చివిండితిన ఇ. స్పుడును బిడ్డ గ లిగినప్పుడునుు, 

భయపడినప్పుడును మిక్కిలి యేడ్సినప్పుడును అలసటపడి నిద 
పోయినప్పుడును పరుగె త్తినప్పుడును సెద్దమాటలు. ఆడినప్పు 

డును ' అట్ట సమయములుజూచి సంధులు అనునరించును. వీనిలో 

'ఆరుసన్ని పాతం సులు సాధ్యములు, ఏడుసన్ని పాతంబు "లెవరికి 

'సాధ్యముకావుం 

18. సాధ్యసంధులు. 

నీ. చెలగుచులాడుదు చిరునవ్వునవ్వువు చిత విభ మసంధి కీళుముగప 
భయయులుబల్బు_ పృలాపసన్ని యు మరిసంధిక సన్ని యూ సరసముగను 
తంద్రగుణముగల తాం|దికసన్ని యు జిహ్వికసన్నియు చింత జేయ 
ఘన గుణములుగల క క సన్ని యా ఆరును సాధ్యము లవనిలోన 

బ్‌, నిర్ణయమువేసి కాషధ వర్ణమపుడు | హరిహరాదులకృపచేత నవనియందు 
(టైతుకచుం డెడిని వియారుప్రబలముగను| విష్ణుభె రాగితోబల్కెవికదముగను= 



ద్వితీయాశ్వాన ము 13. 

తా. చిత విభ మసన్ని పాతము చిత్రముగా సంగీతము 
పాడుచు నవ్వుచుండును (పలాపసన్ని పొతెము (పళయములు: 
బల్కు-ను, సంధికసన్ని పాతము సరసత్వ్పముగిలది. తాందికన. 
న్నిపాతము తందగుణములు కొలది. జిహ్విక సన్ని పాతము 

చింత జేయును. కర్లికసన్ని పాతేము ఘనాధిక మెనటువంటి గుణ. 
ములుకో లది. న సన్ని పాతములు సాధ్యమని బెొహధము 
ఇచ్చినపతుముకు ఈశ్వరుడును, విష్ణువును వీరియనుగహాము 
చేతను బితుకచుండును, అని విష్ణ్ణుఖ్లూళ రజ చై రాగితోసేన్లిక 
దముగా చెపి ప్పి నాడు, as 3 dng 1 క షు |. 

న. 

14 సాధ వస ంధిది' oa “షు a ము 3 

[న్‌ గ్‌ గ J i a 

క 

టకు దిగులుప శుచుండు Dns ను 

ప్రక గ్రానొప్ప్రులటంచు పలుభూరుదెలుపుచువడిగనే శ్పుచునుండువణకుచుండు.. 
నిట్టట్టుచూచుచు నీల్షిలబడియాండు త త్రరపశుచుండు డగుచుండు 

గ కడుపునొప్పి యునొక చే గానుపించ్చు నేక ఓంకలిదినముల "కంచి చూప 

హరియుంగృప చేత లేలించునవనియందు, వివ లె రాగితో జెప్పెవిళదముగను. 

ఈ చి రక్రవిభమ సి ్ న నాతాన కుండేగుణాములు నం. 

గీతములు పొడును, త క దిగులు పడుచుండును. 
కన్నులు బురూయు చుండును క దలకుండనుండును, ప్రక్కలు. 

నొప్పియని పలుమారు చెప్పుచు ఏక్చుచు, వణకుచు౦డున్ను 

ఇటునటుచూ చుచు. చతికిలబడుచు త త్రరపడుచు దగ్గుదుం 
డును కడుపువొప్పిచేత బాధపడుచు ఇరువది యొక్క ర 



14 ధన్వంత రిపిజయ ను 

నాటికి గూడిగామ శ్రీ] ముహోవిమ్లు దయవచేత (బతుకుని టై 

రాగితో విషు బూ రి పిశదముగా బలీికినాడుం 

శ్రీ రహి(పలాప సన్న పిఖ్యాతి వినరయ్య పిచి. |మాటలుబాల (ేలుచుండు 

ఒక "వేళ వాతంబు ప 0. ను కేస శ్రంబుచల్ల లా జే ముంచుండు 

కాయంబుమిక్కి-లి క పముబజొందుదు తలనొప్పిగలిగి యు దగుచుండు 

తాపజ్వరముతోను త్రహత్రహప శుదుండు న విలోదాహము నడుగుచుండు 

పలుమారు లేదుదు పరుగి త్రబోవుచు తరుచుమాటలు జెప్పు తప్పకుండ 

ఖీ మలమూత ౪ జకుగువ మందముగనుు బదియు నాలుగుదినములబలమునణలి 

హరియుగ్భృప చేత దేలించు నవగయందు, : మబెరాగితో జెప్పె విళదముగను, 

"తా, (పలాపసగ్ని పాశ ప్రభావము 'వేలవపుమాూటలు 

.వాలపేేలు చుండును. ఒక సమయమందు వామును ఒకసమ 

యమందు ఇ మె త్యేమును; జఒజశ సమయమందు శేస్మమును చల్ల 

గా చేయు చుండును. శరీరము మిక్కి-లి క ంపము నొందియుండును 

తలనొప్పిక లిగియ ౦డును. దగ్గు దుండును, తాపజరమున అలస 

-టపడు చుండును అప్పుడే దావాము పు చ్చుకొనుచుండును ఉండి 

యుండి లేచుచుండును పరు? త్తభోవుచుండును, మిక్కిలి మా 

“టలు చెప్పుచుండును. ముమును వురాతమును మందముగా 

జరుగుచుండును పదునాలుగు రోజులనాటికి యీారోగానికి బల 

ము అణగును. మహావిమ్షుదయచేత జీవించును. అని బై రాగితో 
వీష్టుమూా ర్తి రి సు. = చెప్పినాడు. 



16 సంధిక, 

సీ సంధికసన్ని యు చక్క.-గావినరయ్య త్వరగత్వరగ లేచి డావామడుగు 
దగ్గులుగలుగుచు దబ్బరలాడుచు 'నాడందటినిజూాచి నవ్వుచుండు 

పుక్కిళ్ళ కొలది-గా పూరించు శేహ్యము అస్బాతౌ కననుచు నడలుచుండు 

కడుపుబ్బయునుచాలకడ్చు నొప్పి యు గల్గియెగరో జుబుట్రి యు "నేడ్చుచుండు 
గీ ఖా9ంతిమా ర్తి యుబడలిక బాధపడున్చు స ప్రదినములనాటికి సన్ని పొత 

మచ్యుతు నిదయజీవించు నవనియందుు విష్ణుబెరాగితోబల్కెై విశదముగను. 

తా. నంధిక సన్ని పాత మునకుండు గుణాలుదవ్వుదవ్వున 

లేచి దావాయు అడుగును దగ్గులు కలుగును దబ్బరలాడును 
అందరిని చూచినవ్వును. అబద్ధములాకును. నోటినిండ క్తేహు & 
ము వచ్చుచుండును. వేడిగానున్న దని యేడ్చ్బుచుండును. కడు 
పుబ్బును, నొప్పియు నెగరోయును. కలిగియుండును. ఏడ్సుచుం 
డును, అమ్మేకుక లిగియుండును. మూర్చక లిగియుండును. బడలిక 

కలిగియుండును. బాధపడుచుండును, ఏడురోజుల నాటికి, కూడ 
 జీవించునని విష్ణుమూర్తి జౌ రాగితో విశదముగా బల్కి-నాడు. 

17. తాందికము. 

వీ తాంద్రోకసన్ని యు తప్పక వినరయ్య తంద్రిప్రగణములు దగిలియుండు 
పలుమారుబిలుచుచు బలుమాటలనుబల్కు_ నాలుక “పెదసప్రల నమలుచుండు 

చిరుసుననిండియు విడకలాగుండును దేహావిడాహచమై దరలుచుండు 

విరివిగాకన్నూ ల వికనీంచియుండును నిర్విణ్ఞుడెకంట నీరుగారు 
తీటలనుబుటి చేహాము తప్పుచు3డు పంచవింళతికీసన్ని పరిహరించు లు అ) ల 
హరియుకృప చేతజీ విం చునవనియందు, విమ్మబయిరాగి తోబల్కెవిశదముగను 

మహో 
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"తొ 'తాంద్రికనన్ని పొతమునకు ఉండుగుణములు తం 

ద్భగుణాలు కలిగియుండును మరియువురియు పిలుచుచుండునాు. 

క్రొంటమాటలు ఆడుచుండును నాలుక చేపెదవులు నమలుచుం 

డును నాలుకవిరుసుపడి కిడకలాగుననెండి చెమ ఉక్‌ యుం: 

డును శరీరము వేదనచేత విదాహముగా నుండును నేతములు 

సెద్దవె ముూతలుపడకుండ యుండును పడిచూచుచు మాటు 

లు లేకుండ నుండును కనులవెంట నీరుగారుచుండును శరిరముదుర 

దలుపుటి త్రి)ప్పుచుండును. ఇరువది అరయిదవనాటిక్షి యిీనన్ని 

పాతము మానును అని విప్లు నూా ర్తి బె రాగితో విశదముగా 

బల్కిానాడుః 

నీ. జిహ్యుగనన్ని యు జిహ్వయెండుచునుండు మాటలురాకను మణగియుండూ 
నొలుకపగిలియు నల్ల గానుండును ముల్తుగలిగిజివ్వూ మూానీయురిడు 

నెగయూర్థ్వమై చాలదిగులుపడుచునుండు తాపజ్వరను. తోడశతారుచుండూ 
చాహంబునధిక మై తహతహపకుచుండు జ్య*ముతీ వముగానజగుగుచుండూ 

నీ, నోకిలింతలు నెక్కి-ళ్ళు నొగినివచ్చు పదియునాకుదినము ల కుపరిహరించు 

హరియుగ్భప చేత జీవించునననియందు విష్ణుబు:రాగితోబలె గ్రావిశ[దముగను' 

త జిహ్యూగ సన్ని వాతేమునకుండు గుణాలు-జిహ్వూ 

యిగురుచుండును. మాటరాకుండ నూరకేయుండును, నాలుక 

పగిలి నల్ల బడి ముల్లుగలిగి జిహ్వ మూసికొనియుండును. ఎగ 

యూపిరిచేతను అలసట పడు చుండును. తాపజ్వరముచేత తారు 
లాడు చుండును, దాహము అధిక ముగా దాోగుచుండును, జ్వర 
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యు తీవిముగానుండ దును, ఓక లింతలును , ఎక్కి-ల్లును నచ్చుచుం 

డును పదునారు రోజులనాటికి యాసన్నిపాతము పదివాదించు 

నని విష్ణు ఘూ ది "బె లాగితే విశదముగా జలికినాడు, అం ఉం 

19. కర్రి కు 

బీ కరి స్స్‌ సన్నియూ ఫుశులాన వినరయ్య ప్ఫంమరంపుసణములు పృబలుచుండు 

హక. డొక్క యడోక నెడలక యుండును కళ్ళనాొప చేత కలకస కును 

రండ వీశులకి"ంద ఆం కుచిల్ల లువేసి తీవ్ర చేతనుతల తిక్‌ప్పుచుండు 

నిదంబట్టక తాను నిలుకడదప్నీ యు శోధకాసలుశ్వాాస సోలుచుండు 

తా స సపంవవనలమం శు, నూకుమాసంబులకు దాక మోబ్దుచుండు 

య. సచేత జీ*ంచునననియందు, 2 ముబెరాగితో బర్కెవిళదముగను = 
క కర్షక సస్నీ పొతములకుండుగుణాలు పృిబలమె 

నటువంటినుగా కన్పించే. బక కడుపులో ఆప్పటయును 
కళ్ళుక లీగి నొస్పిగానుంశును. రెండు చెవుందరిని రెండు బిళ్ళలు 

వేని 'బాధ చేను న్తొర స్సు గ యును నిద్యబట్టక 

నిజబుద్దిశప్పియుండును శ్ర "థలును కొనలును, శాషనలునుు 

వాటిచెడన అయ! Ta 6 సాక్ష ల ఉన లు అక చాడు చెతను సుక్కు చుండును. వొాతమును పెత్యమును ఈ 
నప 

రండును వదలకుండుము, మూడునెలలు దనుక క ణేకాకసన్ని 

పాతేము వవబకుండముండును, ఆనివిషమునమునూ ది ఇ రాగితో నిన 
సో స 

దముగా౭ బలికి నాడు. 

20 అసు స్టీన్‌ టట 

ద పక లు సదరం సతుల! "ంగించి కీతొంగము న ేస కీమా 
సం ఆం / ON tu Ww నగు అల్గుం ,ముగను 

అం  సస్టయు పహానవమని తపి యుండెరుద్రా హని మ యగును 

త. ప్రసన్న భంగం ౫ గాళల్‌ింను త రన వేంచే.యు రధుణవిడిచి 

కంఠకుబ్లక సన్ని గవ సునులిగబట్టి న Une వాణి కచ కర్‌ జే య 
ee 

B 
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గీ. ఆపదలుజెంది యాభిణ్యమంకేమగును| హరిహ రాదులకి వియును నారునెకటి 
సాధ్యమఃలుగావుజ త లకుసాధ్య మవును|కి హె దణ గితో (జెప్పెఓిళదమ గను ఆ 

తా. మనస్సు చెదరిపోవులాగున చేహము. శీతలమె 

లీతాంగ సన్ని బాకెము దిడదిసోవును. అంతక నన్ని పాఠము 

హతమని తెలియ వలసినది రుద్దాహాసన్ని పాకేము రుతియ 

గును భగ్న నేతి సన్ని పాఠము భంగముచేసిపోనును. ర శేప్ట్రి 

నన్ని పాతము వెళ్ళునదినిజము కంఠకుబ్దగ సన్ని పాతము గొం 
నుక గటిగాబటుకొని పొొణము దీసివేయును. అభిణ్యసన్ని పొ 

తు ని 

తము మహా ఆపత్తును జెంది హతమై పోవును విమ్ణుకును ఈశరి 

రునకును ఈయేడు నన్ని పాతనము-లుసాధ్యముకానివి అని విమ్షు 

మూరి బె రాగితో విశదము బలికినాడు, 
జల్‌. ఓ... , 

౨1 నీతాంగముం 

నీ. సీతాంగసన్నియు శీఘంబ వినుయయ్య యతిపెత్యబేహమైయలరుచుండం 

వాంతిగల్డు చునుండు వడీగ నూకి తాల వదలకుండగచాల వదలకుండు 

"జీసివు కా ల్చెయ్యి 'వేసివమ్తుయుండు "నెక్కి ళ్ళువచ్చును ఇదపకుండ 

కుతికలో శేస్కృము కుటిల మై యుండును దాహనునగరోజు దగ్గచుండు 

గీ, విమలకు నూట లేమి-యు వినగ రావు| హరిహరాదుల క్రీసన్ని యిలభకాదు 

పక్షమగునాటికీరోగి పొణివిడుదు, విష్ణు బెరాగితోంజెప్పె విశదముగను_ 

తాం నీతాంగసన్ని పాతములకుండు గుణములు శరీరము 

వీశలనుయి యుండును. వాంతివెళుచుండును. మూూర్చగలిగి 

యుండును, వణకుయండును. కాళ్గుచేతులును ఏలాగువేసినవి 

ఆలాగోయుండును. ఎక్కిళ్లు వేగముగా వచ్చుచుండును. గొంతం 

కలో నేమ్మను కదలకుండ నుండును, దాహము గలిగియుండు 
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ను ఎగదోజును దగ్గు గలిగియుండును, చెవులకు మాటలు విన 
రాకుండును. హారదిపా రాదులకు ఈనన్ని పాతము అలవికాదుం 
పదునేను రోజులనాటికి ంయోాదోగి పాొాణము వాలించును అని 
విషుమూ రి బయిరాగితో విశదముగాం బలికినాడు. 

22 అంతేకేము. 

బ్ఫ్‌, అంతక సన్ని యు 'నాళ్చర్యము వినుండి కాయంబునెప్పటికాంతినుండు 
సందుసందులనొప్పీ కచాలగనుండును కాళ్ళతీపులువెట్టు ఘనము గాను 

ఒడలు-వీదరదోందు నోపీకయుండదు తరుచుచాంచల్యము దగులు చుండు 
తంద్రగలంగుచుండు తాపంబువ బ్నియు మలము బంథించియు మందముగను- 

గీ కనులుపుసిగట్లి నీరొగగారుచుండు, హరిహరాదులకీసంధి యలవికాదు 
పదిదినయ్యుల క్రీసంధి (పొణివిడుచు; విష్ట్ణుబయి రాగితో ంజెప్పె విళదముగను. 

"తౌ, అంతక సన్న వాతేమునకుండు గుణములు. ఎప్పటి 

వలెనే కాంతిగలిగియుండును. కళ్ళనందున వాల నొచ్చుచుం 
దడునుం కాళ్ళు మిక్కిలిగా తి-పెత్తు చుండును. జడలు చీదరమొ 

నీవిక లెక మనస్సు చంచలముగు'చుండును. తంది గలిగియిం 
డును తాపము గలిగియుండును. మలబద్దముచేసి మందముగా 
నుండును. నేత)ములు పుసిగట్లి నీరుగారుచుండును. హారివారా 
షు కేసన్ని పాతమ* అసాధ్యము, పదిరోజులనాటికి యూారోగి 
పాిణము చాలించును. అని విష్ణు బయిరాగితోం బలికెను. 

బ్బ రుద్దాహసన్ని యు గూధిగావినరయ్య చాహాంబుబుటి యు దగుదుం కు ౧ నో ౧ 
మతిభమమోహీంచు మరిమక యేశ్చును కోత్తు కెండెననుచు కోములు చుండు 
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-నిక్కి-ళ్ళ చేతను బొక్కు-దచునుండును పృ లేపమాటలు పేంలుచుండు 

మలముమూతే ము రెండు మల్‌నముగజరుగునెొ సటరొమ్మునచెమ్మమసలుచుం శు 

గీ, జాముకొకరీతిగానుం డు జాశ్యములను, హరిహరాదులకీ సంథి యలవికాదు 

వింక'తిదినంబులకురోగి విడుచుపాచణి, విమ్లబే రాగతోంజెప్పెవిళ దముగను. 

తా, రుద్దాపాొ సన్ని పాతమునకుండు గుంములు దగ్గును 

చాహామును గలిగియుండును. మతిభమచేతను వూహించి 

మరిమరి యేడ్చుచు కంఠము బ్రగురుచున్నదని దుఃఖపడుచుం 

డును. ఎక్కె-ళ్ళు విసారముచేకను బాధపడుచుండును. (పేలా 

పనులు వేఎబుచుండును. శూలము మూతొము నుందముగా 

జరుగుచుండును నొనటను రొమ్మును చెవట యోడుచుం 
డును, జామునకు ఒకొొ-క్క-రితిగా సంకటముండును. హర్‌ 

హరాదుల కీసన్నిపాతము అసాధ్యమని యిరవయిరోజులనాటికి 

యోారకోగి పాణములు వాలించునని విషు మూర్తి బె రాగితో 

విశదముగా పలికినాడుః 

24, భగ్న నెత్భకము. 

ల్లీ భగ్న శేకృపుసంధి బాగుగావినరయ్య కళ్లు వాచియు మూపు -గానకుండు 

"స్నేత్రముల్‌. నీరును నెర్మగమ్ముచుండును “పెక్కు_మాటలుణాల (పేలుచుండు 

కంపరమొందుచు కలవరింపుదచునుండు కన్నులుమాసీ యు కలత్రపడును. 

ఆకిమవాక్యము లా శుచునుండును మ్మాతేము పిడుచుచు మూల్లు చుండు 

గ, అంతక ంతకుజాడ్యము నధికమగుమ్మ హరిహరాదులకీ సన్ని యలబి కాదు 

ఏకుదినములకీ గోగి యెజడలుపా ణి, విష్ణుబె రాగితోబక్కా విళదముగను. 

"తాః భగ్న నేత)పు సల్ని పొతేమునకుండు గుణములు, 

నేత)ములు వొనిషూప్ర కనువించకుండ నుండును. కనుల నీరు 
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కారుచుండును. శరీరము కంపరమును కలవరింతలును కలిగి 

యుండునుః నేత9ములు మూసి కలతేపడును. _ అకిమపుమా 

టలు ఆడుచుండును ఆల్వాచమానముచేయుచు మూలుగు 

చుండును. దోజునకురోజు సంకటము అధికముగా అవును 

హరిహరాదులకు ఈసన్ని పాతము అసాధ్యమని యేడురోజులకో 

యారో గి పాణము వాలించునని విష్ణుమూర్తి బె రాగితో 

విశదముగా బలికియున్నా డు. 

25 ర కకేసకము 
షమ 6 

సీర క్ష తేష్తపుసన్ని రాణించువినుండయ్య మూర్చచేవడిగను మాల్లుచుండు 
నాటి మక్‌ fa ణి ౧. 

తేరుచుగార కము తలవాకిటగపడు నాసీకవెంటను నడచుచుండు 

(భమమాటలునుకొన్ని en ఎక్కిళ్లు వాంతి యా చనెడలుచుంను 

తీవిభుజంరమును తి పునులిక్కయు వెసనునోరిగురును వి _స్తరించు పుజ్య 3 ర్‌ 
ని నిన్ని గుణములుదీనిని న స హరి రిహాశాదులకీసన్న్ని యలవికాదు 

పదిదినమ్ము లకీ రోగి పణివిడుచ్చు విష్ణుబెరాగితోబల్కె విళదమ గను. 

తా. ర_కేవ్తీ సన్ని పాతమునకుండు గుణములు మూర్చ 
వోవుచుండును, మూలుగు చుండును. విసారముగా నోటి-ఐింబడి 

ముక్కు-వెంటను రక్తము. వెళ్లుచుండును. అబద్ధములాడుచుం 
డును. ఎక్కిళును వాంతులును వెళ్గుచుండును. త్వరితమయిన 

ఉప్పమును తిప్పును, తిక్క-నునోరిగురును నిసారముగానుండునుం 

హరిహరాదుల కీసన్ని పొతము అలవి'కాదనియు, పదిరోజుల 
నాటికి యీరోగి Cen వదలునని విన్లు బెరా” తోబలి కె 
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26 క ౦ఠకుబ్బము. 

స కంఠకుబ్బము సన్ని గతిమోరవినరయ్య "మెడయుకుదియంబకు మెదలకుండ 
కడుఫులోగుండింంచు కంపరమొందుచు వడిగవడిగవాంతి వచ్చుచుండు 

వేగముగాబాల వెడలు నెక్కి-ళ్ళును తేలనొప్పి చేతను తరుచు'చేడ్చు 

కనులనీళ్ళునుగారు కాయంబుతీఫునై మూర్భ చే మెదలక ముణిగియుం౦డు 

గీ. దాహమడుగుదునుండుకు దసచుండు, హరిహరాదులకీ సన్ని యలని కాదు 

పరగపదుమూడురోజుల పొణివిడుచు। విష్తుభెరాగితో చెల్చె విశదముగను. 

"తాం క ౦ఠకుబ్దక సన్ని పొతమున కుండుగుణములు. మెడ 

కుదయబడి మదలకుండ నుండును. గర్భములో గుం(డింవు చేత 

ను శరీరము గగుర్చొడుచుచుండును. తరుచుగా వాంతి వళ్ళు 

చుండును. ఎగరోజును మిక్కి-లి ఎక్కిళ్లు వచ్చును. శిరస్సు 

నొప్పిచేతను రోదనము చేయుచుండును. న్మేతములవెంట నీళ్లు 

కారుచుండును.  శరీఠము తీపుతీయుచుండును. మూర్చపడి 

మెదలకుండ నుండును. విసారము దాపాము పుచ్చుకొనుచుం 

డును. దగ్గుగలిగి యుండును. ఈసన్ని పాకేము హరిహరాదులకు 

అలవికాదని పదుమూకురోజులనాటికి పాణము నీసివేయునని 

విష్ణు బై రాగితో విశదముగా బల్కి-నాండు 

27; అభిన్నక ము, త 

ఫ్‌, అభిష్ట సుద నాగతివినరయ్య తాపంబుతంద్యయుం దగిలియుండు 
లి 

నిసృత్వదేహమై నిదిపోవుదునుండు మందంబుబుట్లి యు మణిగియుండు 

ఆతికష్టపకుచుండు నతిరోజుచుండును దృష్టా తిశయమునం బేలుచుండు. 

దోషజ్వరముతోడ డ చోరుచునుండును జేవాంబువొప్పిచేం చెరలుచుండు 

గ్‌, శ్యాసగబుగుచునుండు నిశ్వాసములును, హరిహ రాదులకీ స సన్ని యలవికాదు 

పక్షమగుణాటి రోగ పొణివిడుచు, విష్ణుబెరాగితోబల్కె. విళదముగను = 
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"తా, ఆభీన్న క సన్ని పాతేమునకుండు లత్షణములు తం(ద 

కవిగియుండును. డేహాము నిస్సతు వై నిద యధిక ముగా నుండు 

ను. మందముగామాటలాకుచుండును. మిక్కిలి యెగనోజుచే 

తను కప్టపడు చుండును. ఆకలి అతిశయముచేతను తూలుచుం 

డును డోషజరము చేత దొరలుచుండును. శరీరము నొవ్పిచే 

యుచుండును. ఛాషసలును, నిశాషసలును వచ్చుచుండును. 

హారివారానుల కీ సన్నిపాతము అలవికాదని పదునేనునోజుల 

నాటికి యారోగి పాంణము బూారించునని ఏిష్లుమూూ ర్తి బయి 

రాగిలో విశదముగాం బలికినాండు. 

వ. ఈ యేడు సన్ని పాతేములు అ నాధ్యములని వైద్యు 

"లెజుంగున దెం 

25, వాలే జరిిదానము, 

జీ వాతీజ్వరంబును వరుసాా వి. రయ్య నల్లగాముఖమును నలకుచుండు 

తిమ్మిరిగల్సి యు తీటతాకుచునుంగు దాసా వుధికముగ (తాగుచుండు 

సన్న ప్రచెమటలు సర్వాఆగమునవండు పెదవుబుగధాండియు పేలచుండు 

మలయుబంధిం చి:ు మందమై యుండును చక్కగా జ్యరమునుజర గుచుండు' 

గీ. మలరు నల్హగ(బడుచుండుమందముగను, విడుచుమూత్ఫము తెల్ల గావి సరించు 

మాట సమము లై యుం శుమంచిగొను, విష్ణుబయిరా గితోంబల్కెవిళదముగను. 

లె తాపజ్యరమునకుండ గుణములు _ ముఖమునల్ల 

బాటియుండును.. తిమ్మ! బారియుండును, తీటగలిగియుండునుం 

దాహము విస్తారముగా పుచ్చుకొనుచుండును. సన్న పు చెమట 
'చీవాముంత కలిగియుండును, పెదవులు ఆరి పగిలియుండును. 

విరేచనము బంధించి మందగతిగా నుండును. జరముగలిగియుం 
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డును. విరేచనము నల్ల గా వెళ్ళు చుండు స. 'అల్బాచమానము 

కెల్ల గాపడుచుండును మాటలు మంచిగానే మాట్లాడును. అని 

విస్గునూా రి జయినాగితో విశదముగా బలికినాడు 

బలి కి త్తద్వరలత్షుణము. 

ర  త్రజ్యరగు ణము (ప్రియము -గావినరయ్య అతి సారమును నిచాయలసట యును 
f 

స్‌ చ్చ నె యెజ్ఞ ఉలి నె నె పశుమూతంముూమలము వ వక ఫుమాట ఖు వషరుచుండు 

దాహముధికముగ దాంగుచునుండును ముందువాంతియు నెన్క-మార్శ్భవచ్చు 

మనుజాలజూాచి యు మదస్రమాటలుబల్బు- నోరువేబె యుండునోరువాడు 

గిం. ప స. ముల్‌ నరగుదుండుపెద్దమాట లుతడచుగాెపేరి లుచుండు 

కా సమా నునాభిలీ నమెయాడుచుండు విమ్లుబె౧' గినోబ కై విశదముగను. 

ఈ పి త్రజరమునకుండు _ గుణములు _ అతిసారమును, 

నిదిను, అలనటను క కలిగియుండును, మూూ(తేమునుు, మలమును, 

నెజ్బగానై న, పచ్చగానై నపడునుః వెడుగుమూటలు ఆడుచుం 

డును దాహము ముక్కి-లీ పుచ్చుకొనును ముందుగా వాంతి 

వెనుక మురూర్భృయునువ చ్చును. పజలనుజూ చి వుదించినవూ 

టలు అడును.ని నోరుచేదును ఎండియుండును. _నేత ములు పసుపు 

కాయగా నుండును, సెద్దమాటలు ఆదు చుండును. చేతులు 

న్కు నాభియును తగరితముగా ఆడుచుండును అని విష్త్షునూర్ని 

చై బె రాగితో విశదముగా బలికినాకు. 
80. క ఫజరలత్నుణము, 

ప్చ్‌, కఫజ్వగంబును మోరు —_ శి తస్యంబు తెల్ల గా ననురియుండు 

దహంబుబలియును -కెలియకయుండును కాసయు క్యాసయు6€ గలిగియుండుూ 

అరుచిగణమ్ములు నాపళింతలుబుట్టు తిక్కయు తీటయా తీకగకుండు 

కంఠంబులో నొప్పి కలవరింపులుగల్లి వుసికట్రికళ్ళను పొనుకుచుండు 
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AB లుప్రుబారనమలసూత9మ ల తెరంగు నాల్క "పి నీళ్ళు నెప్పుకునడచుచుండు 

న త పిళశదముగను, 

తా. క ఫజ్వరమవగా హ్మజ్వరము దీనిగుణములు.ముఖు 

ము తెల్లనుండును. శరీరముయొక్క. చలినియెజబుంగక యుండు 

ను. కానలును ఇాషసబును కలిగియుండును, అరుచిగుణమును 

'ఆవలింతలును కలిగియుండును, తిక్కయు తీటయు వదలకుండ 

నందును గొంతులో నౌస్పియు క బఎవరింశలునుక్‌ లుగును. నేత” 

ములు ఫృసిక టై సపుణికించలుగ లీగి యుండును. తెల్లనిమలమును 

సూా(తెిమును పడు చుండును. నొలటుగోమిద నీరు కారుచుడుం 

ను. సరహీన మయి యుండును, హీక్క_గానుండును. అనినిష్లు 

మూర బయిగాగి శో | విశదముగా బలికినాడు, 

ల్‌[1. భూత జ్వురని దానము. 

సః భూత జ్ఞరంబును 2 భులార ౯ నఠయ్య వెట్టెమాటలంపల్కు_ చెతలనెందు 

అన్న ంబుసెణాల యా సేతు పనుచుండు వీనన్నపె కనుల్‌ ఏిరిసియుండు 

పాడకుచునా'నును పడిన దబోవుదు పరిపరివిధముల బలుకుచుండు 

నిరివె ఐజ్యరముచే విశునకప్రుణుకుచు అపసవ్య ములుంకొన్ని యాడుచుండు 

గే. శేకవేయంచునుం కును కెవ్వునునుచు పరువులె త్తగబోవును పట్టుకొన్న 

పళ్ళుగొరుకుచుణండును పతేముగను, విమ్ల'బె రాగితో బల్కె_విశదముగను. 

Cr భూత జర మునకుండు లశుణములు వెట్రినమూటలా 

డును వెకేలబడును భోజ కముమిోద కోరిక గానుండును నేక 

ములు పెద్దవిగా విరిసియుండును పాటలుసాడుచు ఆడుచు నిద 

-పోవుచుండును అనేక ములుపలుకులు పలుకుచుండును విసార 

మయినజ్యరముచేతను పుణికింతలు ఆడుచు అపనవ్యపుమాట 
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లు అడుచు కివ్వుకెవ్వున కేక వేయుచుండును. పట్టుకొన్న గాని 

పరు” తబోవును దంతాలుకొరకును అని విషుమూ ర్తి "బె రా 
అనల ల్‌ (oa 

గితో విశదముగాం బర్కీ- నాడు. 

ల అజీర్ల జరనిదానము* 

నీ, లలినజీర్ల జ్వర లవమణమువినుడి ప్‌ దస్తతికనుపడి దగ్గుచుండు 

ఎక్కిళ్లు వాంతి యా చెడలుచు ముండును నడిగానుజ్యరమును వచ్చుచుండు 

గడియగ డెకుకడ్చు గటి గానొచ్చును దీపన లేకను దీగులుసశును 

పలుమారువచ్చును పరిమలింపుచు లేను కాళ్లు తీపు, కాల ఘనము జెందు 

గం మలముకొొద్దిగజరుగును మందముగను, గజ్జుగుజ్జుగశుచును- డ గగ్భమందు 

ఇన్నిగుణములుదీన కి నెడలకుండు, విష్ణుబెర- గత్రోబల్కె- విశదము గను, 

తా, అజీర్ణ జ్వర మునకుండు లత్‌ణమూలు. వెక్కివెక్కి స 

డుచు దగ్గుచుండును ఎక్కిళ్ళును వాంతంలును వళ్ళు చుండును 

కడుపులో గజుగుజ్డుమను చుండును అ్రటువంటిగుణములు ఈ 
స 

యజీర్షమున కుండునని విష్ణుమూర్తి బె రాగితో. విశదముగా 
టు అలాట్‌ చ. 

ఖబల్కి- నాడు. 

లికి అభిఘాకేజ్యరనిదాన ముం 

నీ, పుాములోేోే వైద్యులు పూజ్యులువినరయ్యా "పెద్దరోదనగాగ స్పేంలం చుండు 

పనిచేయనలసిన వడివడినడ చిన నభిఘా ఘాశజ్వరమును న నవఖసరించి 

దానికిగణయులు దాహసదాహనుల్‌ చెమట బేహంబున జరుగుచుండు 

అనృతంబులెప్పుడు నాదుచునుండును కాయ మెల లనునొపష్పి కలుగూచుండం 

గీ  'సనితమాదన కంతి య పదలకుండు్క శీతలాన్న యుమీదము చింత జేయు 

గుణము హీనము నె యుండుగురుతు లేక, విష్ణుబె రాగితో బక్కె-విళదగుగను, 

తా, అభిఘాత ద్వరమునకండు లత్సీణములు మిక్షి-లో 

యేడ్చినను పనిచేసియలసినను దురుసుగా నడిచినను అభిఘాత 
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జ్వరము అనుసరించును. దాహమును విదావామును చేహవుం 

తట చెమటగలుగును. కల్ల లాడుచుండును, శరీరము నొచ్చు 

చుండును, ఊఆంపోద కోరిక యుండును. చల్దీ అన్నముమోద 

వాంఛయుండును,. గుర్తైరుగళ బుద్దిహీనముగలుగును, అని 

విష్తుమూరి బయి రాగితో బలికెను. 

వ్‌క్తీ, ద్వంద్వజ సనిదానము 

న్స్‌, త్యరగానువినుడ య్య ద్వంద్వ జర గుణంబు చలియునుజరము నుసంభ వించు' 

కాళ్ళు చేతులుపట్లి కటినట్టుండును కరపాదరు లకును గల్లు మంట 
ప) డు ఉ (0 

అతిసారమున జేసీ యితినిదిపోవుదు ముఖముకడ్చును కాళ్ళు ముందువాదు 

దేహంబు తెల్లనై దాహంబుపులకించు అపవంధ్యములు చేయు నావలించు 

గీ, తలనునెప్పియు తాపంబు తేరుచునుండు; కడుపుకుట్టు చునుండునుకష్ట్రపడును 

గోళ్ళురెప్పలర కఘుల్‌ గొటిపోవు, విషు బె రాగితో బ ల్కె విళదముగను 
రి అటు లీ ర 

తా. దస్టంద్వ్వడ్వారగుణములు చలియు నిదయు అధిక 

ముగా నుండును, కాళ్లును చేతులునుబట్లి క ట్రి వేసినట్టుగానుం 

డును కాళ్ళుచేతులు వుంటలుగానుండును, అతిసారమును నిద 

యును కల్లును. ముఖమును కడుపును కాళ్ళును వాచును. శరీ 

రము తెల్లగా పాలియుండును ' చేహము పులకరించు చుండును 

అవక పుచేష్టలు చేయుచుండును, ఆవలించును. తలనొప్పియు 

తాపమును విస్తారముగానుండును గర్భము కుట్టుచుండునుః 

కష్టపడు చుండును. గోళ్ళును కను రెప్పలును ర క్షములేక యుం 

డును, అనివిష్టుమూర్డి బె రాగితో విశదముగా బల్మ్కి నాడు 
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లీక్‌ అ పథ్యదోపములుం 

సీ, అరయనపత్య-ఫు టపలక్ష ణవినుడి చేదనబడుచుండు వెకీలబడఃను 
రొమ్మువుంటయటంచు రోదన నేయుచు దబ్బరలాడుచు దగనుపడును 
మూర్చృతంద)యుగల్లి మూల్లు చునుండునుప పళ యపుపల్కు-లు ప్రిబలముగను 

అకమమాటలు నాడుచునుండుకు కడుపునా చ్చుచుకుండు గట్టి గాను 

గ్‌ ఇః న్నిగుణములు దీనికి నెడపకుండు, దోస లక్ష ణము లపథ్య mre 

నేరుపరచియు నౌసధమియ్యవలయు , వి స్టుబయిరాగ తో బక్కె_విళదముగను 

"తొ, _అవథ్యదోమలతణములు వేదనపడును నితలపడు 

నుం రొము్ములోమంటచే 3 నేడ్చాను. అబద్ధములు ఆడును. దగ 

గలిగియుండును. మూర్భగలుగును, ప్పలాపపుమాటలు నినా 

రముగా జెష్పూను, కడుపునొచ్చును. ఇటువంటి గుణములు అన్ని 

వీనికుండంను, ఇదె ఆ పథ్యదోపల కణ మని నిణకాయము వేసి 

జొవధమిచ్చునది అనివిషుమూరి జౌ రాగితో 'విశదముగా 
బలికినాడు, 

ఇదె బయిరాగివేసీన ధన్వంతరివి విజయము 

ద్వితీయా క్వాస ముం 



త తీయాశాంన ము, ల న శ పస 

జ=-ఛాంపిటిన్సోదదా-ం 

6. నవరత్న ములకు అధిపతులు. 
రి జ డా యల సయ యు! సః సనరత్న్న ములక జృభువులను వినర న్య పద్య రాగము పీంతి ఫానునకును 

సాంపయిసముత్యముల్‌ సోమునకు పీయ మ శ్రబగవముల్‌ (ప్రియ ముగుఫొమునకును 
శయ్య జ్య మొన ప్‌ అ ఎవ క శో ఎల సున మెనబుధునకు గకుజప చృలుప్రతి పుష్యం గు గురువునకు( బీతి 

భాసురవజ్ళ ముల్‌ భార్షవునకంపీతి నిజమ.ళనికిబతి నీలములును 

గీ, రమణవైదూర్యములుపేగతి "రాహువునకు, కేవల ఎిపీతి గో మేధి కేతువునక 
ఉలి రా వధం లా Cota: రాను | రత్నములుతో 'మ్మిదింటికిప్రు భువులకుచు, విష్ణుబెం గిత్త బకర్కె_విశదముగను' 

తా. నవరత్న ములకు అధిపతులు పద్మరాగ ములకు 

సూర్యుడు ముత్యములకు చందు)డు పగడములకు అంగారకుడు 

గరుడ పచ్చలకు బుధుడు పుహ్యురాగ ములకు బృహస్పతి వ(జము 

లకు శుకడు నీఎములకు శనైశ్చరుడు వై దూర్యములకు రా 
(on ఓ... 

హువు గోమేధిక ములకు "కేతువు. ఈవవర త్నా లకుఅఫి చేవకలుం 

| 4 (1 డి న్నే యుద్‌. ల్‌ నవరత్నాల Es 

సీ, పూజితం-బెనే _పుష్యరాగమునకు నులననీళ్ళునుశుద్ది యు త్తే మంబు 
అనునెనపగడాంబు లావుపాలనుకుద్ధి నీవిరసర్మున నలమునకు 

తక లరసముతో తగమా క్రికముకుద్ది వరి డుగునకుద్ధి వజ్యుమునకు 
మాదేఫలరసాన మం-చినోమేధిక శుద్ది గావించిన సుఖముని చ్చు 

గ్‌ం ఘనత వైదూర్యములకుద్ధి కరక తాడి, పచ్చలకుచల్ల తోశుద్ధి పాటియవును 

నిజము మాణిక్య ములకుద్ది నిమ్మపండ్ల, విష్లుణె రాగితోబల్కె. విళదముగను * 

తా. పుష్యరాగము ఉలవనిళ్ళవుడికించిన శుద్ధి యవును. 

పగడాలు ఆవుపాలతో నుడికించిన శుద్ది యగును, నీలాలు నీలి 

యాకులరసాన నుడికించిన శుద్ధియవును. ముత్యాలు తక్కో-ల 
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రసమున నుడికించిన శుద్ది యగును వజాలు వరికడుగుతో నుడి 

కించిన శుద్ది మగును గో మేఫెకము మూవీఫలరస మున నుడికించిన 

శుద్ధి మగు వైడూర్యము క రక తాడిరనముననుడికించిన శుద్ధియ 

వును పచ్చలు చల్లతోనుడికించిన శుద్ధి నువును మాణిక్యము ని 

మ్మాపండ్రరసముతో నుడికించిన శుద్ధి. మవ వును ఈవవరత్న ములకు 

శుద్ధులు చేయుప్ర కారములు, 

లర. స వగత్నభన్మ ౫ నారా గ ము, 

వీ మాక్షికటంకణ మణీశిలగంధక దరడముల్‌రసమును దాళకమును 

అర్కశీరములతో నజవుగానివెనూర్‌ జె బుడుపాలనుకొంత నేప్రునూరి 
నవరత్న ్మములనిండ నలది గాడ్చార్చి యు నజ” పువూసళో వరుసగాను 

గజప్రకంబుం మూడు గట్టి గావేసిన న్భుతిబొం: భస్మమా వృదువుగాను 

నీ. వైనముగమోరువినరయ్య వైద్యులార, వజనె కాంతములకొక వర్గుసగాను 

ప్రకము లను వేయు మవుచునుపుడమిలోన, విష్ణు బె రాగితో బళ్కెనిశదముగను = 

"తాః, మూావ్షీకముము, వలిగారమును, మణివిలయును, 

గంధక మును, ఇంగిలీకమును, పాదరసమును, 'తాళకమును, 

ఆవి అన్ని జి'ల్లేడుపాలనూరి 'జెముడుసాలను క తసేపు నూరి 
యిదిరత్ను ముల పెనిండ రాచి గాల్పార్చి వ్యజపుమూసలోనుంచి 

మూడు గజపుటములు వేసిన భస్మమవును. వజిములకును వై. 
కాంత ములకును శుద్దులును భస్మము. వమ సపికారమును బక్క 

రీతిగానె పక 

రీ). పాపాణముశోద్ధి. 

ఆస పొపాణములకుద్ది పటిమగానినరయ్య జంవీరరనముతో జూమునూరి వ్ర 
అదిబిళ్ళన లెబేసి యాక్సిమాసనునిడి యొకజాము కే నెతో నెనరనండి 
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జిలుగిరసముతో చేసీననొకజాము వివముహరించియా విమలమవును 
౧౧0 

నింబవిత్తులతోను నిజము గానొకజాము వండినకుద్ధియా వరుసశాను 

ఖ్‌ Ha es లకల్ల మూలమైన భుద్దినీకీతిజే సన సుఖమునిచ్చు 

హోనిదప్పించు నౌషథ మమృగమనుచు, ౯మణె రాగితో బక్కా విళడముగను= 

తా, పొపూాణమును భుద్ది చేయు ప్రకారము నిమ పండ్లర 

సమున జామునూారి అదినిళ్ళవ లెజేసి ఆకించి పివిదలోనుంచి 

ఊుకజాము తేనెళోవండవఎయును చెల్లులికసము నొకజూను 

“వేసిన విపముహారించి స్వ్వచ్చముగానుండును నేపవితులరసము 

చు ఒక జాముడఊడికించిన శుద్ధి మగును. ఉల్లి పాపాణమును గార్‌ 

పాపను దొడ్లిహాషాణమును యోమూాడు పాపోణములకు 

శుద్ధి యో హాశారముగా చేసిన పక్షమున సుఖముసిచ్చును. హో 

సం: ప్పిం ౧చివేసి బొపధము అవృతాన్నకూ పమవును. 

40. నాభిశుద్ధి. 

శ్‌ ఇనరయ్యజను లాగ విన్న పములురెండు పొత్తుదుంపయునా భి పాందుూగను 

అందులోవఐిసనాఫి యవ కుకూలమెనదే శుద్దెమో కెరిగింతు సూత శ్రముగను 

ఆ్రైడుపం చిక మటికలోపలలోసి నాభీ నూనందుళో నానవేసి 

ఒకదినముం చయలు నొగివస వాఖియు చనుబాలంగడిగిన చక్క. గాను 

సరసులీరీతింజే* సిన సరసముగను, విషముతిక్కు_యు చెండును వికిగిపోవు 
టె 

అన్నిరోగాలకిదియునువార్డ మనుచు, విష్ణుటె గాషితోయల్కె- విశదముగను* 

తా. విషములు ఆెండుఅనలాూ పొత్తునుంపయికటి నా 

నియుకటికలవు. ఈ ఇంటిలోను వసనాభి ప్రశ స్త్వమయినది చా 

నిశుద్ధి వెప్తుదున్నాను అర్జైడు పంచితము అటిక లోపోసి యా 

నాభ అందులో నొనవేసి సప నాననిచ్చి వీసి చనుబౌాల 
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నుకడిగి ఆరించిన శుద్ధియభును._ విషగుణములును తిక్కలును 
ఈగుణములును పత ఏ సమ స్తరోగ మూ లును గా గును. 

41. నేపాళములకుద్ధి. 

స్‌ం చేపాళములకుద్ది సేర్చూగావినర ఇ గోవ్రమూతిములోన గోమయంబు 

గలిపియు రెండును గట్టికండనుబోసి యవియొలచియు వానియ౦దు6 బ్రోసి 

రేయును బవలును నెండువోజులువండి నీళ్ళ మకడిగిన "నేష్పుగాను 

అదియావుపొలను నరజామువండి సేతనునరజూ ము వేచినవియన్ని 

గి. దీసి యెండించినన శుద్ధి నెస్టర గను, ఘనవైదు, లుమోరలు గట్టి గాను. 

మందులనునె వై చివనుమోకుమంచచిదన చు, విష్ణు వైరా తోయిల్కెంవిళదరుగ గను. 

Eh ఆవుప పంచితవము లోను అవు వ రెండును కూం 

డలోపోలి వేభాళములువలిచణి ఆకుండ తో పోసి రాతి)ింబ* శూ 

Be Ds ఆవితీసి నీళ్ళను క డిగి ఆవుపాలను అరజాముూ 

వండి నేకిశో అరజూామువేయిం న ఎండిం-దిన దివ్య మవును 

మారు శైపధ ములలో నుంచుకొని అవుశనూలముగా నుండునుం 

జీబి. చ “ంఠివగ యిశాలశుద్ధి.. 

. కొంఠిపైసున్నము సొంప్రుగరాచియు శాచినకుద్ధయు! గలుగునదియు 

wee సమున నొెకజాముశెండింప చె చేహకుద్షియా సయినముగను 

చల్ల లోమికీయాలు చక్కగ తడపియు చేచినకుద్ధియా జేగమవ్రను 

వాముసున్న వునీళ్ళ వండిననొకజాము హర్ష మై సు లడెడి నందజికిని 

గి. నీళ్ళవెలిగారమున గల్పి నిష్వృమాంద గాచి ననుకుద్ది గలుగును కసరుబోయి. 

యింగిలీకము చనుబాల నెసయుళు స. క్‌ప్లుబె చె రాగతోంటల్కె బిశదముగను. 

తొ. శ్‌ ంఠ్సిబ న సున్న మురాచి నిహులమిోాదను చేసిన 

శ్రుద్ధియనను. చిత) మూాలరసః న తడివి యెండనిచ్చిన 

శుద్దియవుకు. చ చల్ల లత మిరియాలు తడిపిన శుద్ధియవుమ. చొము 
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సున్న పునీళ్ళను ఒక జూ ముడికించిన శుద్ధియవును* ఇంగిలీకము. 

చను బాలను ఉసికించిన శుద్ధి యవును. 

స పాలతు త్తము సన్నపాటి పడ్డ ఒకటి నున్న పువంటచే కుద్దిజచ్చు 

మాయూారతు త్రము మంచి పెర్టుననూరి యుడికించి యార్చినను త్రమమగూ 

మణీశిలయనునది మం చిదిగా౭డెచ్చి జమిలి పడ ఒగట్టి జతనను గను | 

గొెబ్రమూా[ తము కొంత కాం తకుంచను బోస్‌ మణిశిలప్రలను మరగయగటణి 
ఉరి జాను య డం 

గీ.కోండలోనం చులోనిదెనార్చిమరియుమఘయూ గుడిన ములుయం తౌంనముదముమోర 

వండిన నుశుద్ది వచ్చును వాటముగను విష్ణబెరాగితోయల్కె విశదముగను= 

"తొ. పాలతుత్త ము సన్న పాటిగుడ్డనుమూటలోట్రి స సున న్న 

పునీళ్ళ శోవండిన శుద్ధి మవును, మెంతుత ము -పరుగుతోనూరి 

యుడికించిన శుద్ధి యవును. మశణిశిల జమిలిగుడ్త మక ట్టిన వాటు 

గాత మూత ము a తకుండలో పోసి మణిశిల పులనుగటి 
(లి అయి న్న రి 

కొండ లోనంచులోనిదికూర్చి మూండుదినములు డోలాయం 

తను న వండిన శుద్ది యవును. వా 1 

45. సాదరనశుద్ధి, 

సీ. పాదరసమ్మును పాటిం వి వినరయ్య mn కలగరాకు 
వావి విలజి లేడు వ్యజవల్సిరసమ్ము కలిసిళ్ళుకుసిరక కరకళతాడి 

రాజవృకు రసంబు రాతిసున్నపునీరు చిల్లీదొగ్గ నిపస్సు బ్రాం పెజుగు 

కరధూపమునునిమ్మ గలిజేరురసముల నొక్కొకరసముతో నొక్కజూము. 
గ్‌, నూనిగుడ్ల స నునజపోసి మాను గాను, స ప్తదోషంబులనాపోయి చల్లగాను . 

కొప ధంబుల పొళప హర్ష ర్జమచు, విష్ణుబె గాఏతోల బత్కె విళదము కక 

ఆతా, పాదరనముకగి చేయు ప్ళకారము_కందదుంపరన 

నున, గుంటకలగ రాకు రగ మును, నావిలాకః రనముసా, జి'లేను 
(1 



34 ధన్వంతరి విజయ ము, 

పాలును, నశ్తేరరసమును, కలినీళ్ళును, ఉసిరిక కాయరసమాను ౫ 

eager తాడి-కాయలరసమును, రేలాకుకసమునుు. 

రాతిసు పు నీళ్ళుము; చిత్రికూరరసమును, దొగ్నలికూర రన 

మును, క కత గేడ-పకుగును, పూకే 

గలిజేరురసమును, నము శ్రద్‌ రసమును, యో చెప్పిన రస నముబలనూ 

ఒక్రా-క జాము నూరి గుడ్డను వడపోసిన నేడువోపములు పోయి 

చల్ల గానుండునుం జామధముల పాళ్ళకు హా ర్థముగానుండును. 

క్స్‌, బతి" తాళకయును పరిశుద్ధి వినరయ్య Pen పల దేసి 

ఆశేకులన్ని యు నటి కభాోపల చెట్టి అందు - భోపంచిత మమరబోసీ 

పదమూ శుజాతులు పటిమగామంట శే చక్కగాశుద్ధియా సరసముగను 

శుద్ధియానిెక రోజు సున్న ముతోవండ పసర
ు జూముకుద్ది 

గ్గ, జపధపుపాళ్ళకిదియును నంటియుండు, శుద్ధిగలిగినజను లకు సుఫమానిచ్చూ 

శుద్ది గాకున్న రోగుల సుఖము చెడును, ఒమె రాగితో బల్కె. కి ళదముగ
ను* 

తా. తాళకముశేకులుగావలిచి అవికుండలో బెట్టి పం 

చితముపోసి పదమూాడుజాములు పటిమగా క అను 

కరూలమయినటువంటి శుద్ధియవును* ఒక దినము సున్న పునీళ ఖ 

తోనువండ శుద్ధి యవును. “నిమృపండ్లరసమున నొక జాముడఉడికిం 

చిన క్రుద్దియవునుః శ్చౌపధములలోనికి అనుకూలముగానుండు 

ను శుద్ధియయినత ర్వాత శుభమునిచ్చును. శుద్ధిగాకున సతు 

మున సుఖము'వెడిపోవును. అని నివ్షుమార్తి రి ఇ రాగితో విశద 

గా | “ప్పినా డుం 
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45+ గంధక శుద్ధి, 

క్ట భఘశులారవినరయ్య గంధక శుద్ధియు కలినీళు కలబంద కోలగరాకు 
ఆవ్రపాలును ఘృృతేమడ్డ సరమ్మును మొగిలిగల్లెరు మును మోదుగయును 
ఇన్ని రసంబులు నివి చట్టి లో బోసి చట్టి మిదనుబట్టు సర్షికట్టి 
గంధకముపొడిగ గట్టిగానూరియు గడ్గ్డపెబోసియు కూర్మితోను 

ర 
శీ. బేెగునిపృలు బెరుసులో౭బోసివముటీయు] చటిమో (డను'బెటి సచక్ల గాను ౧ త్ర లు లు bt పచ్చజొన్న లరీతిని చారుననుదు। విష్ణుబయిఠాగితోలుల్కె.. విశదకు గను, 

తా. గంధకము శుద్ధిచేయు (పకారము కలినీళ్ళును, 
కలబందయు, గుంటకలగ రాకుకసమును, ఆవృపాలువు, ఘ్బత 
మును, అడ్డసరము గలిజేరు మొగలిరసములును, మునుమో 
దుగరసమును ఈరసములన్ని ఒకచట్టిలోబోసి ఆచ *మూదను 
శా మహ్‌ వ పష న టో 2 9 బట్టనా సెనగట్టి బాగ్గువిపును_ బారుసులోబోసి చట్టిమిగాదను 
-జెటిన పచాజొన, లవతె కుండలోనికి దిగును, అమాతరిల గం ల్‌ ఎ గ We ల 
ధక వువునుం 

46. 'తా(మశుద్ది, 
సీ, రాగిరేకులువేసి రంగుగా గాల్సియు నులవనీళ్ల సముంచి యుంచవలయు 

.... తరువాకదీసీయు తరుదుగాగార్చియు మత్స్యాక్షిరసమున మరలముంచి 
తీసికాల్చియూనది తిం తిణీరసమున ముమ్మారుగాల్సియు ముంచవలయు 
ఏడుమారులు గాల్చి యెమ్మెచల్లనుముంచ శుద్ధిగలుగునిది శుభమునిచ్చు 

గ్ల, అదియుయదగ శుద్ధి గాకున్న హోనివచ్చు] బుద్ధిమంతు నాన కైన భూమిలోన 
సరసముగ జేయం-డిరీతిచక్కు--గాను| విష్ణు బయి రాగితో లల్మె విశడముగను. 

_ "తాః రాగెేకులు ఎజ్జగాంగాల్చి ఉంవనీళే మముంచి తరు 
ళా 

వాత దీసీ తరుచుగా కాల్చి పొన్నగంటి రసములో ముంచి 
తిరుగ దీసి కాల్చి చింతాకు పసరులో ముమా ఘ్రముంచి యే 

శే 



అఆ స 

దుమారులు క్‌ యేడుమారులు ప పులిచల్ల వో ముంచిన కద్ధ 

యవును. ఈ తె ్వ్మము శుద్ధికాక పోయిన హానినచ్చునుగనుక్‌ 

చక్కగ పయిన చెప్పినపి శొరము శుద్ధి చే యవ ఎనినది. 

47. పంచలనణశుద్ధి. 

సీ, లవణమ్ము సె "సెంధవలవణ; గు కలితోడ మరి స్థం చియహాక్నిన మంచికుద్ధి 

సౌవర్చలవణమ్ముసరసమాగోమయాతం మునకుద్ది పొందును శ 

లక్ష్యంబుగల బిడాలవణంబుచ ల్ల చే మర్జి mere మహి మగలదు: 

గలి జేరురసమును అపర గలిపి యెండించినగలు ఫకుద్ది 

గ. తింతిణీపతంర సమును దీసితడిపి ముఖ్యముగ చేచకుద్ది సము దీలవణ 
పంచలకణాలకుద్ధి యా పగిదిననుచు విష్ణుబయిరాగతో జెప్పెనిళదముగను, 

తా సెంధవలవణము.. కలిసోసినూరిన శుద్ధి యవును. 

సౌవర్చలవణము నోమూ్య తము ననూరి యారి వ కుద్దియవ్రను. 

విడాలవణ ము పులిచల్ల ఫో మర్దించి యొడించిన కుద్ధియవును. 

చింతాకు రసమున దడివి సముదలవణమువే చిన శుద్ధి వును, 

అప పతం తవా ల క నీరీ' _గొబెయవలెను. 

48 గుగ్గిలము శుద్ధి. 

వ్‌ వినర య్యమోరలు వివులమూసున్న ప్ర నీళ్ల నుమరి ర్రించి-ేర్చుగాను 

ఆవుపంచితమును నరటిసౌన యుంగల్చి కుండలో ల్లోసియు6 గార్మితోడ 
యంతెన( దగళి డు యామముల్వండించి చల్లా్భాననుళుద్ధి చక్క. గాను 

సౌరిదెగుగ్ని లమును కరకతాడిరసాన నరగజెనూరియు ననువు గాను ; 

గం. ముద్ద గాంజేసి గుడ్జ నుమాటగటి నాల్లుగడియలువండిన నయముగాను 

.. కుద్ధివద్చును పసల సుఖ మున చు “మ్లబయి రాగితో సల్మాన్‌ కదముగు 

ఈ. వివులము శుద్ది చేయ పకారము. అగ్లిలము సు 

త తార ఆవు పరిచి సన అరటి చెట్టు రసమును, క్‌ | 
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శృతీ" శ్వాసము, 

ఈమూడురసములును కుండలో సి యాసీమలము మూ. గట్టి 

వుల్లనువ్రేలాడగట్టి కుండలో మీదనుంచి డోలాయంత మున 

రెండ్నుజాములు వండి చల్లార్చిన కుద్ధియగును. ఈగుగ్దిలము. కర 

కళాడికా లరసమున అ అవి ముద్దచేసి గుడ్డను 

మూటగట్టి నాలుగుగడియలు వండిన కుద్దియె" తన ఈ 

శుద్ధిరచ్చును. 

$1 ఇంగువశుద్ధి, 2 యవమోరశుద్ధి, 2 సజ్జా మారశుద్ధి 

సజ్జాకారళుద్ధి, అ గపవిప్పళ్ల ల స్థ 

"శీ కలిస జ్జతరము కలి మగ్చించిన నంత లోళుద్ధియా స 
యెరాడాపుకడుగుల యవమారమునునూరి “ఆడిషియార్చినకుద్ధి తైప్సకోండ 

'సజ్ఞకార యుకుద్ది .చనుబాలనూరి _ నీడ నార్చినకుద్దినిజయుగాను 

గటి యాకుటిలోన గజపిప్పలి) __ సి 'వేధివశుద్ధియు వేగమవును_ న 

శీ* అరంకనరవి ందరసమును నమర( -సి|. యగు ల బామునూ న ని బుద్ధి 

. శాస్ర్రసమ్మత మిదిమోరు సక డగుచు విష్ణుబయి రా గిత్రో బలె. విళదముగను 

౯ కలితోను సజ్జా రము కలియనూరి _అర్నిన శుద్ధి 

యాను. “రడవు కడునుతోను యవతై 'ముతడీ యార్షి రన 

_ద్దియాను సజ్ఞాశారము చనుబాల' నుడీ ంచిన శు 'యనన్లు 

గజపిప్పళ్ళు వదాకుట్లో వేసి వేయించిన శుద్ధి యవును కామ. 
Tres 

ha, 

ute / 

ర 'ముదీ యింగువ 'జామునూరిన శుద్ధి స ఇదిశ్నాస్త్రునమ. 

ఆమయిన... 

య. హ్‌ 0 బంగార ముకుద్ధి 
mw భః క | HU, Cae 

fy క gga . న న wn యఖ ల ] గ్గ్‌ ఇ fa ఖై 

. మీ గాబుజేస్థిని బా" గావినరయ్య చెలిగార ఒనుగ
 _ ణి .. 

యేచ్యుశవలుజేన. జ్ఞుబురదని జ నలదీ- నా స్మార్చ 

శ * | 



38 ధన్వంతరివిజయము. 

. యారేకులుగడిగి యావుపొలనుజాము. నుడికించ౯గాజాలయు _త్తృమమవు 

ఊడికించవలెవెన్క- నులవనీళ్ల నుజాము పటిమగానుడికించి పంచిత్తమున 

గ్‌ం క లినినొకజాముడికినను గట్టి టి గాను! కల్మవముచాసి కనకము 'కాంతివచు" 

నెవరు నీరీతి చేసిన నెన్నికనుచు; విషుబయిరాగితోబ ల్కె. విశదముగను = 

51 సూతకభన్మము, 

క్స్‌ బడచాగ్టై మాలము పటికదుత్తూరము కలబందహేరండ కటుక(త్రయము 

ఆ లునుప్పును నాద్రాకఫౌవీర మునువీటి లో సూతము విడవలఈు 

'కేల్పమ్మునం'బెట్టి కలియంగమర్షించి కుప్పియు గాంజేసికండలోన 
సౌాముదిమునుబోసి ' సరగుననిదెబెటి టి మిందసాము[దంబు మిన్న జేసి 

కు౦డ పె మూకుడు కుదురుగాయజేసియు గుడ క మన్నునుజుట్రి గురిగజుట్టి 

గి, బాగగాపొయిమింద ఖాండమ్ము బెట్టియు పదిజాములున మంటప..అజేసి 

శీతలంబునందీనీ శీఘుర్సిముగనా చట్టి చుట్టుమకా చదరగ సాౌరిదిజేసీ 

న్‌, బట్టదీసి సన ఎెకోండబట్టి యందు, 'తెల్ప-గాభస స్మమైయుండు "లేజమెసల 

 నూకభన స్మ బుచే౫ నిడినూటియిదియు, వివ్హు బయిరాగితో లల్కెవిళదముగనూ 

ల చిత మరాలము వేపను, పటికయు, ఉమ్మెత్తవే 

రును, అజబందయును, ఆముదపు చేరును, శొంఠి, పిప్పలి, మిరి 

యా" క ఆవాలున్సు ఉప ప్వును, అల్లమును; సౌవీరమును, వీ. 

షా. "ను, పాదరసము నూరి కల్వములో ఉంచి మరిం 

ప్పెజేసి కుండలో ఉప్పుపోసి ఆ పెని ఈమె ప్పె"పెక తకు 

ఖం స “వ్వుపోసి కుండమిద మూకుడు res గుడ్డజుట్టి ట్రై మన్ను 

చుట్టు మె చి: యోాకుండ స మాద పీకు మంట 

చెట్ల చల్లాకినతరాషత - గడ అంచుచుట్టుమన్ను విప్పి చేస్తి 
కు మి న ము డు గు మూకుడును ప కొని డును 
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ర్‌లి, రసభ స్మగుణముం 

పీ. పారదభ స్కము పటిమజెప్పెదనయ్య శకొంఠిపొత్తునుజేసి సౌంపుగాను 

అి- రసంబున నదిగ డేనుర్తి ంచి ఆయిదుపూటలుదినుటెవధమును 

స ప్తదిన ములు చప్పిడిచేసీ! యు నెనిమిదింటనునుప్పు దినగవలయు 

పక్ష క్షంబునీరీతి పథ్యంబుజేసిన వాతేగుల్మ ను లను వాయువులను a 

న మూర్భగళరోగళూలలు మూత కృఛర గండమాలలుకుస్టువుల్‌ కడకు (దొల్యగూ 

కడుపునొప్పులుమాన్పునుకఫమునడంచు, మ్ల లెరాగి తోబల్కెవిశదముగను.. 

"తా, పాదరసముయొక్క-గుణము, శొంఠి యీభస్ము 

లో వేసి చ్మితమూా*లపురసమున ఒక గడియనూరి అయిదురోజులు: 
_ పుచ్చుకొన ర యేడురోజులు చప్పిడి అన్నము లీనవలయును. ఎని 

ముదవరోజున ఉప్పువేసుకొనవ'లెను. పదునేనురోజు లీలాగు?. 
పథ్యము జేసిన వాతగుల్మ్మములును, వాయువులును, మూూర్భం 

గములున్కు గళరోగములును, ళూలలును, మూతృళనో 

గములును, గండమాలరోగములును, కుహరో గములును క 

పునొప్పులును మానును, కష్టములణంగునుం. 

5లి. అభ) భన్మ : 

సే. వైద్యులందజుమిరు వరుస గావినరయ్య యభికంబులునాల. గవనిలాగోన 

ఆందునాల్లిటనొక_ డమృతంబుసరివచ్చు కృష్టాభంకంబును' ' -ర తోను. 

. శాతిరోట నదియుక జముగదంచియు క లిబోసికా చిన గలుగుశుద్ధి - 

కలువంబుననిడియయు కలినోడవర్డి ంచి' మూకుడులో బెట్టియాతగప్పీ 

మూడుపుటమ్ములుముదమొప్పలగాేసి సి యదె యావుపోలతో నమరనూరి. 

... గజపుళంబులుమూడు గట్టి గావేసియు .నర్కత్నీరముచేత నారవేసి, _ 
శీ, కుంజరాళనరసమునం స మూండు, మజేయునులవలనీళ్ళున్లు | మరః నాటు 

_ఒనిన్నిప్రకమలభస్మమా _ పుగానుు బౌవధ్ధంలుల నిడవ స హర సాలా జ 

చ 
ఓ 
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తా వై వైద్యులందజు నినవలసినది. భూమియందు నాలు 

గు అభికములుగలవు. ఇందులో అమృతముతో సమానమ 
యినది కృష్ణా భ9కము:. ఆయ(భకమును రాతిరో టను వేసి చూ 

ఇకాముగాదంచి క లిబోసిఉకడికిరాచిన శుద్ధియవును. బది కలము 

లో పెట్టి కలిత మర్దించి స బెట్టి పయిన మూకుడు 

గప్పి కలినినూరి త మరా౭డూ పుటమాలు en శరువాత జిల్ల 

డుపా తోను, రావి చెక,_రసాననూరి మూ(డుపుట ములు వేసి 
మ. _ యూడలరసాననూరి మూండుపుళములు వేసి యులవనీళ్ళను 

నూరి మూండుఫుఠములువేసి మున్నిరసమ లచేతను ను పుఠములు 

చేసినయు కృమయిభసమవును. చెపధము వాడుకకు అనుకూల 

ముగానుంచవ షః జక వేసిన భస్మ్రముబ ప్యుకేస్ట మునును. 

54. సంర 

అభకసి ధూర మదిచేయు విధ ఘను వినుండయ చెప్పెవ పెద్దలార 
కలబంద కానుగ గలిజేరుసర్బావ్నీ పొన్న గంటినుగంధి పౌలు ప్రమిజ 
దువ్ఫుపు పెన్నేరు దూలగొండియానుప్పి కారుములగనల్ల కలువదుంప 

భూ తులసి పలాళ ముంకులుభ్భంగియు -ీలగుళ్ముడియును 'జీలతాడి శ 

వావిలడ్డ సర, బు వాకు గదంబ జెముడుజంబును నిమ్మ (కమమ గాను 

ఒక్కొక్కరసముల 'నొకొ-క్కొ- దెనుసును మర్తిం చిప్రుళములమర(గ వేయా 

ఆ భ్రకసింధురం . రూద్భుతమ్ముగ జురలకు సుధయెట్లా సులభముగను ' 
తరాల వుతందుని దెరువుతు జగతిలోన ,నిదియుభ క్షీ చు వారికి నిపాము పరము 
క విశదయుగను 

కా అభకసిం్థూరము చేయు. రకము _ పృెదను. కల 
“ందను (. గానుగ న. గల: “రును సర్యాట న లప " పొన్నగంటిని 

ళ్‌ 

వ 
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సుగంధిర్కి దుష్టు వురనంబును, పెన్నేరును, దురదగొండియును, ' 
నుప్బిరసమును, కారుములగాకును, భూ 
తుంసియు, మోాదుగయు, గుంటక లగరయ్యు, బోడనరమును, 

చేలగుమి డియు, నేలతాడియు, చావిలియు, అడ్డసరమును, వా 
కుడున్యు కడీమి, జెముడును, నేరేడున్సు ఏమ శ్రసమును, ఒక్కొ 
క్క_రసమును ఒకొ-క్క-దినము మర్షించి ఒక్కొక్క వుటము 
చేసిన అ భక సింధూరమవును. జీవశలకు కు అమృతము ఎటువ టి 

దో మానవులకు ఈయభకసింధూరము అటువంటిది. మబ్బు 

త్య్యభయము దప్పించి సంతోమము. నిచు షై 

స, ఉత్స ముమైనట్లి శ _పరగనూనెనుజాము వండవల యః 

జలహలకోలడ్డి జూమె డలోలాటి ట్టి నల్లతుమ్మరసమ్ముననాగి బోసి 

ఆదినాల్డునడియలు నమరవండి ము వారీ తీసి వేగంబున .దివ్యముగను, 

జంబువృతో రసాన జూము నే పుడికించి మర్షిం చియెండిం చ్రి మరలదాని ' 

ఆనులకరసాన నరజామునుడికి.ంచి అ మరం యున్న డాని 

తింతిణీరసముతో తిరగంగనుడికించి యెండించినుడికిం చి యసలోేగ 

ములగతో నూరయం. ముదముతో నెండించి గోమాత మునగా. గొప్ప గాను | 

గ్‌, మాకిటను యామిద మూతేగప్పి, గజపుక్రయు వేసి నట్టుయిన గట్టి గాను, 

భ్‌ స్మమైయుం డునిడియ్యునుభానురముగ, స్షువైరాసతోబల్కెని eng 

జ్ర ఉం మమైన ఉప్కరాండిగా గోసి నూనె శ్‌, 

జాము ఎండింఏ ఆ అది నీళ్ళుపోసి క కడిగి ఒక్‌జామ్ము ఎండి చి నల్ల 
pr 

తుమృ్రనము. “న సి నాలుగుగడియ వండి, రించి దితీసి జేకే 

SES జాడీ 5 యెండించి మరల నితో నుసిరికాయ 

jis 
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రనాన నాలుగుగడియ లుడికించి నూరి యెండించి చింతాకు. 

రసాన తిరుగనుడికించి యెండించి మర్దించి యిది ములగాకురసా' 

ననూరి యెండించి గోవవాతా ౨న నుడికించి యిది మూకుట్లో 
ఫెట్టి ఆపయిన మూాకుడు గప్పి గజపుత్తము వేసిన మిక్కిలి పకా 

కమానముగా నుండును. 

56. ss 

నీ, _ డ్లభస స్మంబును కల అబులో చెట విన రానిరసయున విడియనూరి 
. దిబిళ్ల లను చేసి యా స మూకిట బెటి టి ఆర్నొ కగజపుఠ మమరచవేసి 
తిప్పతీశారస సము తీసిమర్తి ంచియు ప్రటము లేడిటు జేయ బొల్పు-గాను 
ఆవుపంచితముననర లేక తెగనూరి యెోండించి ప్రకములు చేడువేయ 
దుషముపాకురసాన దురుసు గానూరియు నార్చిఫప్రుళము వేయ నెదురెండు 
అర శీరముతోడ ననువుగమరించి గజపఫుకరులు నేకు గాలజేని 
యిక్షురసమ్మున నిది నూరివిడువక 'వడిగజప పఫుఠ ముఖం వరుస చేడు : 

గీ ఇన్ని పుకయలు చేయ గానినునికాంతి, ఆవునులోహంబుమిక్కి_ లియందముగనూ- 

జనములీరీతిలోహంబు. సలువుడనుచు విన్ణవె రాగతో(బల్కె_ప్‌ శదముగను. 

తా, శకటారికోనిన రాపిడిభస్మ్మము కల్వానబోసి చెము 

“డుకాడల రసాననూరి అది వి బిళ్ళ చేసి మూకుట్లో సె" ప్రై యేడు 
గజఫుఠములు వేసి పృతీగరస్తాన నేడుపుట లువేసి దుష్టుపాకు ' 

రసమున  నూరిఆర్భియేడు ళ్‌ ములువేసి జల్లేకుపాలతో నడుపుక 

లు. న శెరుకుఅకురసాన నే... ' ' శములునేసీ వ్ర పండ్లరసానా 
పురయిలాజే.. ర్ని పుళములును. నీలాగున న సూర్యు 

శాంతీ వచు-_ ,, ఈదందము. లోహము అవును 
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ర్‌ం బంగారుభస షి (౮ 

నీ. బంగారురేకులు బలువుగావేయించి భస్మమువేయుట బాగుగాను '. 
మాదీఫలగసాన మరిరిసభస్మము గడియమర్షించియు గట్టి గాను 
బంగారురేకుల బట్టించివత్తు గా మూసలో బెట్టియు మూతగప్పి 

నొప్పపిడకలతోడ గొప్పపుఠము వేయ పట స్మమా భాసుర గ 
గీ. (పజలునీభస్యముందిన్న। బబలముగన్వు రాజ్య మును సీరియుసంపదరాజసమునూ 

గట్టిగానెవరు జేసిన గల్బననుచు, విష్ణుటె ౦- గితోబల్కె విళదముగను. 

"తాం బంగారు పల్బనిేకులుగా కేయించి మాదీపల రస 

ముతో బ్చేమం చిరస ఛస్మమునూరి యీ లేకులకు వత్తుగా పట్టించి 

మూసలోనుంచి మోదను మూసమూసి. అవు ఉడవిడకలతో ను 

గొప్పపుఠమువేసిన జంగారము రేకలు భస శ మగును మానవులీి 

భస్నమ్రును వ పుచ్చుళొనిన రాజ్యమును; సిరిసంపక్తునుగలుగును- 

రి. కాంచే భస్మయాగ ముం 

వీ, కాంతపురాళ్ళను కాల్చి పుల్లని దల్ల ముం చినశుద్ది యా ముదముమిర 

_ 'గంధకమరపాలు కాంతంబులో పెట్టి కొండిపిం డియు నెమ్ము గొరవిడాకు 

. ఆస్మ్నోటరసమును చాకింశుక౦బును నిమ్మపండ్లరసావ నింపుగాను, 

.. ఒళ్కాక్కరసముతో నొక్కొాక్కయామమునూరిమూసను బెట్టితో రముగనూ. 
గీ. వైదుపుళములు వేసిన మోద౫ు గను కాంతభస్మము నై యుండు ఘనతేమిగుల 

శౌాషధంబులనిడుటకు నలవియవున్యు విష్ణుబెరాగితో లుల్కె, వీళదముగనుం 

తా. కాంత పురాళ్ళు అనగా సూదంటురాళ్ళు ఎరగా 

కాల్చి పులిచల్లలో ముంచిన శుద్ధియవును. త 
లు 

ధక్‌ము అరపాలు"పె_ కొండి విండియాకు రసమును ' కొమ్ము 

గొలిమిడాకు రసమును, జన్లడురసమును,. మోదుగ రసమును 



జ్‌ ధన్వంతరి విజయము, 

నిమ్మాపండ్త రసమున్ను , ఒక్కా క్క-రనముతో నొక్కొక జాము 
మర్దించి మూనలో బెట్టి అయిదుప్పుఠములు వేసిన భస శ్రమయి 
యుండును చ పధములలోనికి అనుకూలమయియుండును. 

కం కాంతసింధూరరసము. 
సీం కారక స్మయులోనగల్సి హింగుళమును సమము రెం కును జేసీ రన యుగను 

మ్కూటరస మునమర్షన జే సియు నెబ్లవున్ను నమాస యెండజేసి _ 
యామాసలోనుంచి యాసైనమాసీయు యొజ్జపుకము మెతి, యెన సగచార్చి 
గజపుకంబులుమూకు శున ణు గావేని న బాలనూర్యుని బోలి భాచురమగ 

శే. కాంతసీంధూరమువున య్య ..నులకివియు, చీలక,లవంగ దాల్చి ని యేకను గను 
గల్పీశళర్కరతో దిన్న కాంతివచ్చు, విష్లుబె ౨'గితోబల్కె_ విళదను గను, 

తా, కాంత భస్మమును orbs సమముగా జేర్చి 
దూలనొండరసాన మక్షించి యెజ్ఞమను న్న మూస జేసి యొండించి 
అమూనలోనిదియుంచి యాపెన మూతమూసి యెజ్ఞబురద 
రాచి యార్చి మూకు  గజవుఠరములువేషిన  పొద్దుపొడువును 

బోలినటువంటి పికాశమాశ మైన కాంతిగలిగిన సింధూరము 

'సునులయిశవాశికి రయాలకులును, లవంగములును, దాల్సీనిచి 
కోయు నేక ముగానూరి కలిపి యాయాషధమును పంచదార 
తో నిచ్చిన వాలకాంతి గ గును. 

( 60, ఆాళకభన్మము. Ee 

లం, ధన స్మ . ధవళితంబగురీతి. 'తెలిసినరోదిమోకు6 "జలు సవాండ 

-శ్రపండ్ల డ్తరసావ విజతాళకమ్మును ' బింకముగానూలి చిళ్ళచేసి 
ఎకార్డమూరవ రర = క ఎకో డనుబోసి . గాను 

ఇ కాక ముల” :నాబిళ్ళనుంచి క “నుమన్నింత చూయగ 
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కుండనువాయిమోి6ద కోదురూగానుంచి యు మూకడొకటిపెన మూతగప్పి 

పదిజాములంనుమంట పటిమతో వేసి? కేటయాభస్య మె లేజరలు 
తోడభ స్మము వెన్నతో దెన్హయప్రుశు జ్యంములన్ని యు వేగ జరుగుచుండు' 

గీ. రోగములు బారిపోవును రోజులణలస్క వా3 పెత్య ముకష్టువుల్‌ వదలు చుండు 
తాపములంవాంతిజా వ్యముల్‌ తందగుణమువిస్తుబె రాగితోబర్కె_ విళదముగను 

ఈ. తాళకభన హు తెల్లగానగ్యుపకారము. తాళక 
౧౧ ' 

ము నిమ్మాపండ్రరసమున నూరి బీళ్ళచేసి ఉ త రేణిబూడిదను, 
గావిక ల్లు బూడిదను రెండునుకలికి కుండనోంచోనీ ఆబూడిద 

లమధ్యృను ఈవీళ్ళనుంచి చుట్టును చూరుగా కట్టడమున్సు "a 

కుండ పొయిమోందనుంచి పయిన మూకుడుమూసి పదిజాము 
స వాని టా వం. బా ఆర అ | లు గాథాగ్నీ మంట పెసిన తల్లగా భస్మము (పక్తాశించుచుండు 

ను ఈభస శ్రమ వెన్నపూసనుకలిపి పుచు ఎ్రకొనిన జ్వరములన్ని 

యు జడిసిపోవును. రోగములు పారివోవృునము, రోజుగుణములు 
వమూనును, వాతీమును, ఎ లెర్టిమును, కోపమును వదలిపోనును. 

“తాపమును వాంతి జాడ్య మును, తంద)గుణములును వదలి 

పోవును, 

61. కాంస్యశుద్ది. 

ర్‌ కంచుశుద్దినిమోరు గట్టి గావినరయ్య చింతాకుపసరున శీనుముగను 

పదిమార్దుగాట్చి చు పసరులోముంచిన కంచుకుద్దియగును గడియలోన 
కంచుతోసమమును గంధకమును వెట్టి. యర్క_శీరసు తోడ నదియునూరి 
_ఆకంచురేకల కా రారంబట్టించి వజ్రుమూసనువేసి వరుస గాను 

గీ. స ప్రపుకతులు'వేసీన సరసముగను, భస్మ మైయుండుమూసలో భాసురముగ 
చెపధంబులపాళ్ళుకు నమృతమిదియు, విష్ణు బె రాగితో (బల్కెవిశోదముగను.. 
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తా. చింతాకుపసరు బారుసులోపోసి పదిమార్లు ఈ 
కంచు రేకులకాల్సి పసరుణోముంచిన కంచు శుద్ధియవును. గడి 

యలో కంచుేకులక సమముగా గంధకము ఇట్టి జిలేడుపాలను 

నూరి యీ రేకులకు ఆ గారగ పట్టించి కం పలకల 

'పుకాశమానమయి: భస్మ్మనువును. చ 'పధములపాళ్ళకు ఆక్క 

తిస్పరదూపమయి యుండును. 

62. కంచుభస్మయోగము. 

న్‌ కం చుభిస స్కమురసస గంభక దరదము లివినాల్లు సమముగ నింపుజేసి 

ఆళ్వత్థ మోదుగ పహూంసపాది చుంజంబు bes నల్లతుమ్మ నిమ్మ. 

ఒగాగక్కరసముతో నొ ా కొదెనమును నూోమయాసనునిడి వ్రోరముగను 
ఆనునొక్క_ ప్రఠ ము శ్ర లమరంగ వేసిన బాలనూర్యు నిమించు భొసురముగ 

స్మ కంచుసింధూరనువునయ్య ఘునులుబొగడ, అల్ల మునుపానమాషథ మడ్డి గేత్తు 
అనుదినంబునుదిన్నను ననుముబాయు, విష్ణుబెరాగితోబల్కెవిళశదముగను, 

తా, కంచు భస్మమును, రసమును, గంధకమును, ఇం 
.గిలీకమును; ఇవి నాలుగు సమముజేసి రావిచెక్క. రసమును, 
మోదుగ చెక్క_రసమును, హంసపాదియాకు రసమును, నేశేడు 
చెక్క- రసమును, దూలతామరరసమును, నల్లతుమ శ్రుసమును, 
'నిమ్ముపండ్త రనమును, ఒక్కొ-క్క-రనముతో ఒక్కొక్కదినము 
మర్గించి మూసలోనుంచి యేడుప్రుఠములు వేసిన బాలసూర్యుని 
పుట సింధూర మనను. కంచుసింధూరము బది _కేవ్ప 

మని అధికులు సంతో వీంతురు. అల్ల పురనాన అనుపానము జేసి 
“అడ్డిగెత్తు చెపధము నిత్యమున్ను ఈభస యు తిన్న వారికి పా 

"పము హారించిపోవును. 
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65. వంగ నాగ ముశుద్ధిః 

అ! $ 

శీ. వంగనాగముకుద్ధి పర్గాడుభస్మయు అజమాతిమునుచల్ల యావుపొలు 

నులపనీళ్ళనునూనె యూక్షిస్తియాకురసాన నుడికించిననుశుద్ది ము _త్తమమవు 

పతి తాళకయును పొలాళరసమున నూరి శేకులరాచి తోరముగను 

మూకుడులో బెట్టి యాతమాసడగన్చి ఫుఠమొండువేయుడీ పొల్నుగాను 

“శీ సాంగశీతలమునడీసీ చక్కగాన్వు పాళ్ళకును భస్మము ననుంచయబాటియగును 

ఆరయవింళతిమేహము లంతేరించు విష్లుబె రా షినోబ కై విశదముగను. 

తొ. వంగము నీసము శుద్దిభస పి'కారము ఏలాగంశే 

మేక సంచితమును మజ్జిగయు ఆవుపాలును ఉంవనీళ్ళును నూనె 

యును ఉస్తి మాకురసమును వీట్ల చేతను ఉడికించిన శుద్దియగును 

పతి'తాళక మును మోదుగ చెక్క. రసమునునూరి తగరపుశేకు 

లకునిండ రాచి మూకుడులో ట్టి పెన మూకుడు మూాతే గప్పి 

శక పుఠము వేసిన భస్మనువును. చల్లారినత ర్వాత తీసిన చెపధ 

ముపాళ్ళకు అనుకూలముగా నుండును, ఇరువదిమేహములకు 

"పెట్టవ చును. వై 

64 వంగసింధూరము. 

కీ. వంగసింధూరము నరుసమికెరిగింతు అజమోదరసమును నడ్తసరము 

బోశసరమ్మును బోసిమర్శించియు తమలపాకోర సాన తరచినూరి 

ప్రమిదలో బెట్టి యు హమిదమోదనుగప్పి నాలుగుప్రుశములు నయముతోడ 

వరుసాగాజేసీన వంగసింధూరమాొ జను లెవ్వరునుదెన్న జాడ్యములును 

గీ-యూ।తక ఎనో ౧ మేుేహముల్‌ మూలవ్యాధి తొపమునగ క కా సయుళేంద్భగుణమూ 

ఇన్నిరోగం: లమనిదియీా యుడంచు, విమ్ణ-భెశాసితో బలర్కెవిళదముగను. 



48 ధన్వంతరివిజయ ము, 

తా, తగరము సీంధూరము చేయు ప్రికారము చెప్పెడ 
ను.వాము,ఆడ్డసరమును భోడనరమునుబోసి వర్షించి తమలపాకు 

రసాన మళ్చించి పమిద ల బెట్టి ఎసెనిమూసి నః వుఠమాలూ 

"వేసిన నిది వంగసిందూరము. ఇది యెవరుపుచ్చు "న్నను జూడ్య 
ములు మూ(త॥$ కృ(ఛరోగములును మేహరోగములును, వమా 

లవ్యాథులును, తాపములును గక = కొసలును తంద గుణము: 

లును ఇన్ని రోగములకును ఇది యియ్యవచ్చు నుం 

65 రజిత భస్మృయోగ ము, 

నీ, వెండియురేకులు వేయిం చిపలుచగాల బోతుకాకరంసము దగందీసి 

ఆశేకలన్ని యు నారసమ్మునంగాల్చి ము ౦ చినళుద్ధియా నంచితముగ 

కాకమాశ్షీకమును గల్వంబులో ౮బెట్లి యర్క- శీరముతోడ నరయనూరి 
యా రేకలకునిండ ఐంటిం చియార్చి యు మూకుడులో లబెట్టి మూతగప్పీ 

గీ, గజము పొడవున ప్రకమును గట్టి గాను] చేసినను వెండిభస్కమా వేగముగను 
ఆడ్డిభక్నీంపుచున్న ను నఘము బాయు] విష్ణుబె రాగితోయబర్కె. విళశదముగనూ - 

"తా. వెండి రేకులు. పలుచగా వేయించి పోతుకాకర 
దుంప రసముదీసీ ఆ శేకులన్ని యు ఆరనమూలో పబ ముంచికాల్సీ 

నశుద్గియవును. కాకమాశక్షీకము జి ల్రేశుపాలతోనూరి ఆకేకు 
లకు పట్టించి తర్చిమూకుడులోనుంచి. మూతగవి ప్పి మ 

చేసిన భన ట్రోవను, టన. టం దినిన పాపములు 

మ కసద్ధిజే శహరపకము ప్రుచు ్పకొన్సుపగికారము. 
స్త్రీ ఘు 'పరికుద్ధిగాబేసి త్తి ఫలము లేలకల్‌.. తంకటుకములు 

S న గానూ యు చధ్దథకక్యునలగ్సి నః సస్టృను గాయ హద్దు జేసీ 
శ . 

Wi జ ara | 



అనుడినంబును నాజ్బమనుపానములనిది యనుభవించలవలె వాషజామగను 
పవ్చునన్నము నేయి పాలునుపెరుగును పలుచనిచారునుపథ్యమిదియు 

గీ, మండలము సేన జేసినమానవులకు। కుష్టు వ్యాధులురోక్షైముల్‌ కూలిపోవు 
నాయు రారోగ్య మెళ్యర్యమధికమగుచు [నిష్ణుబె రాగితో జెప్పె విళదముగను, 

ఎ. శా గంధకము పరిశుద్దినిజేని కరకశాయలు,. శాడి 
కాయలు, ఉసిరిక పప్పును, ఏలకులును, శొంఠివిప్పలిమిరియము 
లును. ఇవి యన్నియు చూర్షముచేసి గంధక్‌ములోగలివీ రోజు 

నకు అరతులమువంతున శేపువాపును నిర్నీ తముచేసి నిత్యము 
నునేతితో అనుపానము వేసికొని పుచ్చుకి”నవ'లెను. పప్పు, 
అన్నము, నేయి పాలు, పెరుగు పలుచని వారును పథ్యము, 

నలుబదిరోజులు ఈలాగున పుచ్చుకొనినవారికి కుష్టురోగము 
లుమానును. ఆయువును; ఆరోగ్యమును, ఐశ్వర్యమును అధిక 
మవునని విష్ణువు స్పష్టముగా జెప్పినాడు- 

ఇది బయిరాగి చేసిన ధన్వంతరి విజయమున€ 

సర తాశ్యానము. నీర ఫం, న్‌ J 

ఖు ఖః 

త. Fa - HRA 2H - ము స 

చు ఏ ట్ల 
ఇం శి శమన 



బి థన్వంతరి విజయనూ. 

చ తు రా శా నో నుం 

థి 

అాచంస్టాిపురధారాలా 

(7 సూతికాభరణముం 

సీ, 'తాళకమునునాఖి తామిముమణిశిల పార్వతీందియమును పారదమును 

ఆమృతేవంగము లోహమభ3నాగంబును హామటంకణకాంత హీంగళ ములా 

కొంఠెపిప్పలిమిర్య సోఫునేపాళము . తారభస్మ్కమునీలి తస్పిటమును . 

కంఖతుత్త కూర జూజీఫలంబులు మత్స్యకూర్మ మయూార మనుజమకరి 

భాగశారూ లము శశ విధచేదుల సమభాగములుగార్ను సంఖ్యతో ను 

కల్వంబులోనుంచి ఘన మేఘ'నాదము చితా°ర్భజంధీర కీషితులసీని 

.అయిదుపూటలునూర నమృతమవునుమాష మాతపిమాణము మా(త్రగొనిన 

గ్‌ం శూచికావాతసర్వాంగ కుష్కు-వాత్క పక్ష వాతీము శాపముల్‌ పారిపోవు 

సూతికాభరణమ్మిది శుభముకలది. విష్ణుబై రాగితో బల్కెవిశదముగను, 

తా. తాళకమును, వసనాభఖియు, "తామిభస మును, 

మణిశిలయును, గంధకమునుు పొదరసమును, గరళమును, 

తగరభస్మమును; లోహమును, అభ )కభస్మమును; సీనభస్మ 

మును, బంకారపు భస శ్రసును, వెలిగారమును, కాంత భస స్‌ 

మును, బంగిలీకమును, శొంఠిపిప్పలి , మిరి యములును నేపాళ 

ములును, వెండీ భస్మమును? నీలిమందును, సత్తుభస మును? 

శంఖభస ్మ్యమును, మయిలుతుత మును యవామోా రమును, జాజి 

కాయలును చేపబేదును, తాబేటిచేదును నెవులీచేదును, వాను 

ష్యులచేదునూ, ముసలిచేదును, మేక చేదును, సెద్దపులిచేదును 

ఇవులపిల్లి చేదును; దున్నపోతు చేదును, ఇవి యన్నియు సమ 



Rokr న 

భాగములు బేసి కోలమ-లోనుంచి నెవాలిణెక్క-రసమునను 
తమూలపురసమునను, అల్ల పురసమునను, నిమ ఉఆపండ్రరనము 

నను, తులసిరసమునను, ఈ అయిదురసములతో  యిదుదిన 
ములు మర్దించిన అవృతముతో సమానమగును, మినపగింజం 
తమా(త పుచ్చుకొనిన. సూచికావాయువులు, శుష్క-వాతము 
లును, సర్వాంగ వాయువులును పత్షవాతములును, పారిపోవు 

ను ఇది సూతికాభరణము. ౧౩ 
షం వాతశాతు " కర్న ae ప 

శామలోవాసే వంగ తారభస్మ సువర్ల భఛస్వ “యు 
కాం=: ౦ధకములు కఫరినేపాళముల్‌ సమ... 
క -టు. తిరి ముల ము ౦చచికు ప్పె నమరగ. లట a 
me టి "ప ఎట్టి యి. క చుట్టు నుబోసీ యిష్వమగ | 
ఉల లు పక్వంబుగావండి కతు తెలిదినొంది 

a అడ్జిగెళ్తు తు నుష్తూటకు నమరనిడిన వాయురోగంబులని ఇసూ వడలిపోవ్రు " 
కోలు కాసశూలలు సొంపులగుచు| జక కరక వాడిగలది 
విష్ణుబె రాగితోంజెస్పె విళదము గను 

తాం తా_వభస్మ్యమును, తగరభస్మమును, లోవాభన్నము 

ను వెండిభస్మమును, బంగారుభ స్న్మమును, పొదరసమును, క 

ర్ఫ్పూరమును, ఇంగిలీక మును, సింధూరమును, భక భస్మము 

న్కు కాంతమును, గంథకమును, పాలతుత మును, నేపాలశొంఠి 

పిప్పలిమికియాబును, రసముదీసి ము మర్షించి గ జుకు పె ప్పెళోను పెట్ట 

కుప్ప కుండలో పె = క్షం ప్పెచుటు న బోని పదునారుగడి 
యలు వండి బేహాముూ అనుపొన: ౫ గుర్తెరిగి జొవధణు అడి 



శ్‌2 ధన్వంతరి విజయము, 

అ 

గాతు పూటకిచ్చిన వాయురోగములు మానును శోభలును 
ఆలో 

శాసలును శూలలును మానును వాతరాత్షసము ఇది మహా 

వాడిగలదిః 

సః 69. ఆనంద భి రవి. 

వీ చక్క-నిహింగుళ చనుబాలవుడికించి పాళ్ళుశెండు బెట్టి పగిదిగాను 

శుద్ధిచేసి సినయట్రి శూద్రనాభియుపాలు పండుటంకన మొక్క పాలునల్ల 

క మేలుగాజేరిచి జాజిఫలముపాలు చక్క_గాను 

ఇమ, కలంగునను నిమ్న పండరసాన మరించిమా కలమరగంజేసీ 
త్రీ Ss క్రి య ©, C 

గే, మూండుదెినములుని చ్చినముదము మోజు|క డు ఫునొప్పు లాల లుగు 

బలిమిగభిగించు నానందపభెరవమున। విష్ణుబెరాగితోంజెపె ప్పె విళదముగను, 

తా బ్రంగిలీకము చనుబాలనుడికించి అదిరెండుపాళ్ళు 

శుద్ధి జేసిన తూదనాభీపాలు, శుద్ధిజేసి వ చైలిగారమొకపాలు 

నల్లమిరియములొక పాలు, క స ఒక పాలు ఇనియన్ని యు 

కల్వముతోలోసి నిమ్మపండ్ల రసమున నొకదిన ము మర్తించి మూ 

తలుచేసి దినతియము ఈయాపధము: వుచ్చుకొనిన కడుపు 

నొప్పులు, (గహణిరో గములును మానును. 

70. సన్ని పాత భై రవి 

పీ బంగారుశేకులుబరగాడుతాళక మొకపాలు బెట్టిన నొప్పుగాను 

పార్యతి వీర్యము పాలుకు బెట్టి యు నూకతంబునొకపాలు సూటిగాను 

మూండుపాళ్ళనునాఖి ముద మొప్ప -గాంబెట్టి యెజ్జనిమణిశిలయేకపాలం 

పఊాంగినటంకయబుపొాసల నొక పాలు నిన్నిటికిస మమ్ము హీంగుళ మును 

నెమ్మిశుద్ధిని జేసి మ్మపండ్లరసాన శంశురోజాలునూరి చేయులయవలు 

" శే చుంపురసమున నొకరోజుమర్దించి యం తౌంనజాము నేపమరవండి 

_” ఫూటకుచిన్నము పుచ్చుకొనుచున్న దగ్గనుహీక్కుయు చాపములును 



చ Lit ము 

గీ. కడుప్రునొప్పులనుమాన్స్చుకఫ ఫములణ6య[వివమజ్వరములు దోపముల్స్యరిగి ఎ 
సన్నిపాతము భెరవిసంథులణంచు] విష్టుబయిరాగితో(బల్కె. విళడము: నం 

"తాః, బంగారుతో సమానమయినటునంటి 'తాళకము. 
ఒకపాలు ఉంచి గంధకము ఒకపాలు- పెట్టి పాదరసము ఒ' పాలు 
మూండుపాళ్ళు నాభియుంచి, పతక: ఒకపాొలు, ఫౌంగింశా 
వెలిగారము ఒకపాలు వీని అన్నిం యెత్తు నింగిలీకముంచియిప 
యన్నియు కల్వములోనుంచి నిమ పండ్తగసాన రాతి -బవళు 
రెండురోజులు నూరి చిత ,మూలంసాన ఒక దినము మర్దిం 
డోలాయంతా' న వండి మ “పూటకు . జావధ 
పకా దగ్గును, హిక్కయును, తల "బృయి.. ఎము 
న్కు ౪“? గెప్పులు' "మాన్నును. కప ఫరో గములును, మడా 

లు... “నును. ఇది.సర్నిపాతభే రవి. ma | ము 
71 | పద్దుణముం ప . 

వీ. ఒక పాలునూకము నొకపాలు నము నొక పాలుగంధక మొప్పుగాను '' 

మూ౭శుమూాకునుపాళ్ళు ముదమొప్ప శాంజేసి కల్యానమర్డించి. గట్టి-గాను 
. కొప్పెలోయోసియు కుపె ప్పేకందనుకెట్టే యిసుకచక్కగయాట్టియెసరాండేసి, 

- కుండ పొయిమో(దను . కుదుషగానిల్సి యు గడియగడియమంట కమము గాను 
4, వేయ పద్దుణమది వేగముసయి ముండు శీతలమున దీయ శు. హ్‌ ల 
జౌసధంమునుదీని యల ల్తఫురస ముతోకు ప్పెగాలండే. యూ గనాగి వగ 

_ కన్ని కోమలిపొడి కలియంగంబ్లోసియు నావు-ేతనునది యడ్డి గత్తు 
గ్‌ అనుభ వించిన వ్యాధులాహతములౌను[చర్తి రోగముకు యలు శేవ్మ యులు . 

- ఉబ్బుపాండువులుదరము. లుండవెరచు। విష్ణుబె రాగితో ంజెప్పెవిశదముగనూూూ 
"తా. ఒకపాలు పాదరసము, ఒళపాలు నీసము, ఒళపొలు ; 

గంధకము ఈమూాదును. మూడుపాల్లునోసి శ్‌ ల్వముళోనుంచి, 



కథ. ధన్వంతరివీజయ ము, 

మర్దీంచిన చూర్ల ము గాజుకు ప్పెలోబోసి కుప్పెకుండలో బెట్టి 
న. కె ప్పచుట్టుబోసి కుండపొయిమిాద బెట్టి పదిగడియలు 

మిక్కి-లిగామంట బెట్టిన పద్దు ణమైయుండును. చ ల్లారినతరువాత 
కరిప్పెతీసీ చిక్లిగొట్టి జావధముకీసి అల్ల ల్లపురసాననూరి న"ప్పె 
చేసి యీజాపధములో కన్న కోమలిచూర్లము కలివి ఆవునేతిని 
అనుపానము చేసి అడ్డిగెకు స ఇ. పటం వ్యాధులు 
హారించిపోవును. “గములు, శయరోగములు, శ్రేమ్మ 

రోగములు, ఉ ఉబ్బు, ఛాండువ్రను. తంబు చట. 

రోగ” లు మానును, 

72. సూతాదిలోహముం 

సీ, దరదపారదలోసహా తామా సింధూర కసా ఎరకాంతము గంధకమును 

కరకకాయపొడి? గల్పియుఫాలును అని రసంబుల నది యు దినము 
' అల్లపురసమును ననుపానమును జేసి పూట. -చిన్నము ఫుచ్చుకొన్న.. 
ఆ ప్యాధులబట్రి హతమును జే యును దేపహామాదోగ్య మె తేజరిల్లు 

గీ ఆమకులందరికమృత మె యబ్చిన, లిలను నూతాదిలోహాము “నిట్లు జేయు 
' . మాలరోగంబులకునిది' న. విన్ణువైరాగితోలుల్కెవిళదమునను. 

“ంగిలికమును, ' దరసమును, పామును. కొమ్మ 

భన SEN అభ, 8 భస ్రును; సింధూర ను, .కళహ్పారము 
ను. కాంతమును, గంధక మును, క రక కాయలమార్న్యము ఒక. 
పాలుగల్సి, చితగిమాోల aE అల్ల పురనమున అనుపొన 
స Sele చిన్న" తు కెపధవమువొజన ఇష 



చతు శ్వాస” 

౫ల్రియుందును. ఉేవతలకు అమ శమువంటిది. ఈ: 'మియ దు 
సూశాదిలోవాము అని, విష్ణుమూరి, పా తి 'జెప్పెనుం 

7 వై స్తవీరసము. 
సీ. వసన్తాఖిచెచ్చియు. చెసపా గానుంచి యింగిలీకోముపాలు నిడగవల : 

కొటుకరోహి ణీపాలు కటుక గ్రికములును నగ్ని రసమునూరి యదిదినం ఇ 
ఒకజూమయంతాన నొనరంగవండిన వె రసమవు వయినముగను 

ఆడ్జిగెత్త్సుమా లమరంగజేసియు శేబవలొమూతరిలు శెండువేయ 
న్‌. వివ్లాకాగింతక హేయము ఏటీతోను, ఆరునొకరోజుమాత్రలు హూ చేసి 

= “కొన్న నురోగము బూనవెరచు విసుబె -౫తో బల్కెవికదమనను 
. వసనాభి_ కపాలుళ్క ంగి కము పాలును కగు 

క పాణి ఒకోపాలును, తొ రి పప్పలి మిరియాలుసు 
| 

న్యు చీతిమాలర. న షు చి ఒకజా” డోలా. _ తా 
త. . 

కవండీ" వె “మీన”, : డగెత్సు మాత ఠా మాణ-- చెసి 

శేవుఒ "టి మాపుఒ టి రా జునకు శెంచేసినొప్పున మ్య" త 

[సాయము = నేడురోజులు వాద్దుచేసి. యేచి ఎ ఆ నానా "గ 

ములు చైరచును. 

74 చుపోంతకరనము. 
వ్‌, ముత్యభ స స్మంబును ముందు గానొకపాలు పగడళ స్కృమురెండు పాళ్ళనుంచి 

శామిభస్మంబును తగమూడుపాళ్ళును నాగభస్మంబును నాల్దుపా - 

అమరగాందగులోహ మెదుభాగంబులు శాంకమారునుపాళ్య్య కము గాను 

_ఆరొ కభాగయ నభిసింభోరమ్మ్రు వంగమెన్మిదిపాళ్ళు వదసగాన 
. శల్యవఏలోనుంచి కచూ్య్యూరరసమున. నుష్పిటోరున ఇెరకున్నిరొసన 

అయిదోదినంబులు చనువుగా “-. పాటక! 'డ్రయెక్తుపున్చులా. -. 

చవాతంబు శ్లేవ్యంబు ఒంధ్రాబు మరిపాండుక్ష = గములును సాళంబునొయ 



నలో 

ర్‌. Pes 

క్ష మాతర్పికృృభలు మేహముల్‌ మూర్చ మొదలు, సకలవ్యాధులు మానంగంజాలి 

యుండు | "మేటి మేహాంతకరసమ్ము మేలునిచ్చు, విష్ణుబెరాసితోలుల్కె 
క్‌! సో “విశద ముగను 

"తాం ముత్యాలభస్మను ఒకపాలు పగడ భస్మము శెం. 

డుపాళ్లు 'తామిభస్మము మూడుపాళ్లు నీ నిసభస్మము నాల్లుపా 

ళు ౮ వమ అయిదుపాళ్లు ఉపక, -ఆరుపాల్టు అభ 9కసిం 

ధూరము ఏడుపాళ్తు తగరభస్మము యొనిమిదిపాళ్లు, ఇవి అన్ని 

కల్వములో ఉంచి మ ఉప్పింసమును,' బూరు' 
గరసమును చెరుకురసమును, ఉసి సి ఆకురసమును' ఈ అ--దు 

రసముల మర్దించి పూటకు అడ్డిగెతు జుెషధము పుచ్చుకొనిన 

వాతమును, పె శ్యేమును, శేమ్మమును వణకు రోగములును . 

పా డురోగములును, తయడోగములును పోవును. మూత, 

కృేఛరోగములును, చమేహారక క రోగములును, మూర లును? 

సమస సృరోగములును, మానునటువంటి . అధి రములు" “లదు. 

ఈమేహోంతకరసము చాలమేలుచేయును. అని విష్ణుమూ_ ర్తి 

బయిరాగితో విశ దముగాం బలికినా డుం 

75 కాలకూ టరసము 

స్కీ రుదుర్తిలు re దరదమూ Pen నూతము రూఢగానూ 
చాళలుడాళ . ' దాభుఫువస్తువుల్‌ షార్వతివీర్యము చార్తణనూలను. సస 

షడుంచిమణిశిల సంధియు. తి) ఫలము కరకంఠబేతంముల్‌ . ” లును 
సూ చందుభీడు. కుది ఇబ "ము; 'వేడిటంకణమును: వేదములను: - 1 

ఖం :చంచమ్యూలరసానపంచదిన మ్నులు * రచినంహాలమహిమగలదు ' స రలు 



' కాలహూటరసంబుగలిగనటం చును గరళకంద కుమెచ్చెనునము గాను. . 

ఆర్హరిక కొంకీర సాన్వి తౌషధమును ననుదినమును దీనిననుభ వింప 

నీ గళపురోగముగవలునుగండమాల) వాయువులు యలు సంథులువాంతిజాడ్య; 

పత,ఘాతంబుతాపముల్‌ పారిపోవు విష్ణుబెరాగితోబల్కె.. విళశదముగను* 

"తాం పదకొ ండుపొళ్ళు నాభిఉంచి ఏడుపాళ్ళు బ్రంగిలీకము 

పాదరసము ఆరుపాళ్లుంచి తొపి శ్రదిపాళ్ళు తాళక ముంచి ఎనిమిది 

పొళ్లు తామభస ఎంచి అయిదుపాళ్లు గంధక ముంచి ఆరుపా' 

ళు మతేసీరయురది మూాడుపొళ్ళు కరక ఈడి యుసిరికలు మూ 

డుపాళ్ళు శో"ంఠి పిప్పలి మిరియాలు రెండుపాళ్లు నేపాలమును 

ఉంచేది నా పాళ్ళు పొంగించిన వెలిగారము . చిత9మూూా "మును" 

జిలేడువేరును ములగ వేరును వరగోగు వేరును దుష్టపు వేరును 

అల్ల పురసమును ఈర సాలను అయిదుదిన ములు మర్షి ౧చిన . మహి 

మగల కాలకూటరసము ఘనమైనటువంటిదని, ఈశ్వరుడు మె 

చ్చును, అల్లపురసమును శోంఠిరసమును అనుపానము జేసి 

యాయాపధమును నిత్యమును అగుపా వముచేశ పుచ్చుకొనిన 

గళరోగ మునుదగారోగములును ౧౦డమాల రోగములు " వా 

యువులు మయలు సన్ని పాతములు పక్షీ వాయువులును : ప 

ములును వాంతిజాడ్యములును ఈరోగములన్నియు పోవునని 

విష్ణుమూర్తి i బయిరాగితో 'యలికినాడు,, 

7 యోగినీరసము. x ! 

స్తీ, రసన నమరశిలగంధము. నాభియుసిరికయు RO rm 
'తొడిపిప్పలిమిర్య seem సమరస -గాజేసి సరిగనివియు 



శర ధన్వంతరి విజయ ము. 

వీటికిసగము గా విరియుచేపాళము లలిభ్భంగి నిమ్మపండులరసాన 

నాల్లువిధమ్ములు నయము గానూరి రయ మావమా తలు చేసీమం చిగాను 

గీ. వహ్నీరసమున నిచ్చినవాయు వులును,కుటిలమెడలిం చిరోగముల్‌ కూలిపోవు, 

పజల కీరసమెప్పుడు పాణపదము, వి విమ్లబెరాగితో ంజెషె ప్పై విళ దముగను 

తా, పాదరసమును, అనురశిలగంధకమును, - నాఫీయు 
ను ఉసిరిక పప్పును, కరకేకాయలును శొంథియు తాడికాయ 

లును పిప్పళ్ళును మిరియములును వెలిగారమును ఇవిసమముగా 
చేసి ఏటికి అరసగము నేపాళములుంచి గుంటకలగరాకు రసము 
నను నిమ్మపండ్రరసమునను నాలుగురోజులు ఈరసముననూరి 

మాతలు చేసి వహ్ని రసముచేతిను అనుపొనముచేసియిచ్చిన. 

వాయురోగిములును కుటిలము వడ నొట్రివేయును. రోగములు 

కూూలదీసి చేయును. మానవులకు ఈక పరము పాోణపదము 

వంటిది. అని విహ్లు మూరి 3 బై రాగితో విశదముగాబల్కి- నాడు. 

న్యా లోవారసాయనము. 

కతి త్రి శుప్పుకుల_ శ గంధకొమ్మ్యు. -లమ్ము రజతమ్ముతులమును రస ముతులము 

కల్వంబులోనుం కలగరరసము సాం బార్సిణిరిసమును సరసముగను. 

స మ్ము సహ్నీగల్టేరున కోలబందియల్ల ము. కాక రాక 

జిసనీరసంబుల విడువకుండగచాల శెండురో బొలునూరి "'రేయుంబవలు. 

ఆదిబిళ్ళవలెజేసి యార్సి "పెంమిదంబెట్టి. (ప్రమిదగప్పియుమన్ను పబలరాచి 

గజ '.పొడ్డుపుకమ్ము భునముగావే  క్షీకలంబున(దీసీ కీఘ్రయిగను 
కర So ముదము" రం ననుదిం వధ మడిగత్తు 

శ. అనుభ వించినజ.. లకనమ్యతమవు' మాలప్యాభులుమాన్న సుమ?" సగమునిచ్చు' 
౨ లావారకాయంం ఊపు. వ్యిరెలాసవోబల్కె కచమోతు 
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"తా, కఠారీచూ ర్గము పొల్కు గంధకముపాలు వెండి 

చవార్తముపోలు, పొదరనముపాలు, లవి కలగ్గిములోనుంచి గుం. 

టకలగశోకు రసమునను సాం(బాణిఆకు రసమునను న్రేరురస 

మునను చ్యితమూలపు రసమునను గలజేరుఆకు రసమునను కల 

బందరసమునను కాక రాకురసమునను ఇన్ని రసములు ెండురో 

జులు రాతందివములు మర్గించినూరి శైపుధము బిళ్ళగాజేసి 

పిమిదలో బెట్టి మిోదను (వమిదగవ్ని మన్ను దానిచు* గప్పి 

౫ జముపొడవువ పుఠమునేసి చల్తారినత ర్వాత దీసి ము ఖులా 

నూరిన రనములను వురలనూరి నిత్యమును అడ్డిగెళ్తు జావ | 

ముచొష్పూున పుచ్చుకొన్న వారికి అమృత తో సమాసమవు' 
ను. మూల వ్యాధులనుమూన్ని సంతోపమునిచ్చును లోక మం 

దున లోవారసాయన మిదియని విష్ణుమూార్తి బె రాగితోం బ 

ల్క్‌నాడుం 

78. పి తాపలం కే శరము. 

శీ పారడాభ క ' లు ౨ పార్వతీవీర్యకు మూడుమాడసపాళట్లు ముదము ' గర 

దూడలేణముగాల్చి తోడానెభస్కృము హరవేకంములతోడ నమరనురిచి 

తగభస్మమునుేనీ దగచేదములసరి (తివీధసంథులు జేసి త్‌” "లోహా. 

కూ నా యాల శుద్ధిగాండేసీయు ఐనువులుశా జే ara 

నమ్మి వ న నిశజాండేరేస మున మదీ౯ాంచియుక దు మాఫవుశేపు 

గురిం - a ల సరా మాత్రలు సల్చివేవించిన జనులకెల్లీ 

స పాతంబులు సమసి" యొడునన్ని స ప్తజ్వరంబుల. 'ంహారీరేచు 

శ క్స్‌ యునవీడిపోవు సేవ ముగను కతీనకోగయులను.. క 



60: ధన్వంతరి విజయము, 

"ఈ పాదరసమును, అభకమును,' గంధకమును, ఈ 
మూడు మూాడుపాళ్ళవును. 'పాలుకుడు చు చున్న దూడ రేణము. 
కాల్చీన భస్మము మూడుపాళ్ళు, శంక భస్మము Nasa 

మూడుపాళ్ళు లోహము, శుద్ధి జేసిన నాభి యెనిమిదిపాళ్ళు, ఈ 
వస్తువులు క ల్వములోనుంచి వావిలాకుగసమున నొకదినము నా 
ర్షనచేసి గురివిందగింజవలె మాత్రలు చేసి పుచ్చుకొనిన మను. 
మ్యులకు సన్ని సాతములును అని  యువోవునుం ఏడుజ్యరములను 
కొట్టి వేయును. సీతలము వదలిసోవును, 'కఠినరో గములను కొట్టి. 
వేయును. కేవలము (పాణమును (పతాపమును కలిగినటువంటి. 
దని, ఈపతాపలం కేశ్వరము, ఇంత మహిమగలదని, విష్ణుమరా. 
రి బై రాగిత్తో విశదనుగాం 'బల్కి-నాడు, 

79. కాంతవ ల్లుభరసముః *ో 
వ్‌, సాం పైనకాంతము పోడళ ఛూ "గముల్‌ పటిమ లోహముపాళ్ళుపది యు నాల్డూ. 
నా మర ద్వాదళాంళు ములభకంబు - పాళ్ళు నారునాల్డు 
నెన్నిక తౌ మము నెనిమిదిప్తాళ్ళును నెజ్బనిమణీశిల యు స్మైదెయాను 
పచ్చిటంకణమును పాళ్ళునునాలుగు వెండిభస స్మృముపా వెలయుకెండు 
బంగారుభస్మము పాలది టి ఈశ్వర వీర్యము నిన్ని యెత్తు 
గ౦ధక మంతియె , కోల్పంగవల మును హంసపాదిలసాన నరయనూరి. 
గాజుకుపి ప్పెను బెట్టి ఘనముగకుప్పెలో గురిగనిసుక సిక్సు ప్పెంెట్టి. 
స ప్తదినములు వండిన సరసమయుగన కాంతవల్లభ సమవు కాంతిగ 
సకలవ్యాధుత్రనెల్లను సంహరించు, విషులైరాగిం బల్కె- విళదముగ. స 

+ కాంతము పదునారుభాగములు, లోవాము ప 
నా గుభాగ. oD మండూరము సండెండుభాగములుు; ఆ 

షా ® 



' చతుర్ధాశ్వానము.. ఈ! 

భక ము పదిపాం తామభస్మ మెనిమిదిపా, ర క్‌ మణిరిల ఆరు 
భాగములు, పచ్చివెలిగారము నాలుగుభాగములు, "వెండిభస స్క 
ము రెండుభాగములు, బంగారుభస జ మొక పాలు, ఈనస్తువుల 
యెత్తు పాదరసము, గంధక ము పాదరస ముతో సమానముగ 

నుంచి యిది హూంసపాదియాను రనమున మర్దించి ఈబొపధము 
గాజుకు -ప్పలోనుంచి కుండలో నిసుక పోసి జ ప్పెత్రో “ఇసు 
న యేడురోజులువండిన్ల.. సః Risa 
మ_స్తరోగములను వొట్టి వేయతట్పూన్సేగ విష్ణుమూర్తి “జ రసల 
విశదముగా బలికినాడు, య ఆంధ ౧ _ . స మ. 

ఈ 
80 మృతో రసమ 7 స్‌ డ్‌ టై! 

భళి వన, స్ట 

శే తా మిటంకణలోహ ఆాళకభస్కరు. వల్డ్‌ వుట 
ఆభర్తికగాభులు నవ్చరశిలయుసడ్డ కారముయన సద్య 'కూళములును 
పంచలవణములు క చ చెంగల్వ కోష్టును శివునివీర్య 
క టుకతింరస ముల క లయంగమర్షి ంచి కసె ప్పెలోప లనుంచి కూర్మితో డద 
వాలుకంబునజూము వరుస పం కలువలబునందు6-చి కలియనూరి 
మత్స్య మెన్చోతును మాయూరమజకూర్మ పిత్తముల్‌' గల్పియు పీంతి-గాను 
దినమన్ని టదగమళ్షించి దానినిదీసి గురువిందలంబలె గుఃగడేసీ 

చం అల్ల మనుపానమున నిదియనుభ వింప, నన్ని రోగములను బాపియాయా విచ్చు 
ఇదిమృతోద్ధా పనరస మె యిలను జెలగు, విస్ణుబెరాగితో బల్కె విశదముగనుం . 

తా. తామభన యు; వెలిగారము, లోహము, తాళక 
భన్మము, మణిశిలయు, గరళము మ మ_స్తకియ్సు అభకమ్ము 
సాఫియు, అమరశిలగంధకము, సజ్ఞాకారము, యవమోరమ్యు, 
సద్యామోరమ్ము, (సి 9ధవలవణను, “సౌవర్చిలవణము, సముద్భ 

శ 1 
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లవణము బిడాలవణము, కాచలవణము, ఇవి అయిదును, ఉల్లి 

పాపాణము, గారీపొపూణము, దొడ్డిపాపాణము, చెంగల్వఫో 
Ge పొదరసము, శొంఠి పిప్పలి మిరియాలురసమును తీసి 
నూరి కు ప్పెచేసి యిసుక కుండలోబోసి ఈ గాజుకు 'ప్పె కుండ 

లోనుంచి జామునండి కల్షములోనుంచి జేపచేదు, దున్న పోతు 

వేను, నెమలిచేదు, మేకవేదు, తాబేలుచేదు, ఈ చేనులుగల్సి 
చిత)మూలరనమున ఒకదినము మ నించి గురివెంద పూసలంత 
'మాతలుచేసి అల్లపురనము అనుపానముజేసి పుచ్చు కొనిన 
అన్నిరోగములను కొట్టివేసి ఆయువునిచ్చును. ఈబెహధము 
మృొతినొందుటకు సిద్ధముగనున్న వారిని బ్రతికించును అని చెప్పి 

నారు 

8. పూర్ణ చందో”దయము. 

సీ, పాదరసంబును ఫలములునెనిమిది బంగారుభస్మము ఫలమునొకటి 
పార్వతివిర్యము ఫలములుపదునారు నివిమాూడుకల్వాన నిడుచుమరియు 

కలబంతరిసమువ గట్టి గామర్తించి గాజాకుప్పెనుబెట్టి ఫునీము-గాను 
వలయు భౌండేమ్మున వాలుకంబునుపోసి కుప్పెవాలుకవధ్య కూర్చిపిదప 

_ భి ండముపొయిమోద బాగుగానుంచియు మందవేదా? చే మంటనిడుచు 
మూడుదినమ్ములు ముదమొప్పవపండిన మం కెనపువ్వుసమజుయియుండు 

a 

=... శీతలుబునదిసి క్రీశు9ముగను కుప్పె విడజేసీమందును వెలయ జేర్చి 
; శరర యాం అన శద ళా... . జ లిం అభ న్‌ ఆర కోరపయుత ర్చి యోొాషభ మును (పుజలుదిన్న ను వీర్యము పిబలమవును 

పూర్మ చందా దయ మెపుశుప్రాజ్యమనుదు, పిమ్టు జె రాగితో బల్కె_ విళదముగను 
౪% 'పాదరస మెనిమిదిపవాళు, బంగారుభన ము పాలు ధా ఆ 

గం; కము పదునారుపాళ్ళు ఈ మూడుసు కొల్గముననుంచి కల i | ॥ M 
‘i న 

శ్రి 
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బంద రనమున నూరి గాజుకుప్పెళలో నుంచి గట్టికుండలో విసు 

కాళిని యాగాజుకు ప్పె యిసుక మధ్యమంచి యాకుండ పొయి 

వమోదనుంచి మందముగాను వడిగాను మంటవేసి యాలాగున 

ఇమూడురోజులు రాతి)ంబ గళ్ళు వరకడినే మంకెన పువుష్షతొ 

సమాసమైన 'కాంతిగానుండును చల్లారిన తరాష్ట్రత తీసి కుప్పె 

చిట్లగాట్లి శ్రైపధము నొక పల్ఫేగవు:లో *నిక్రి కూడతీసి కుప్పె 

వేసి అది అల్ల పురసము అనుపొనము చేసి, ఆయాపధము తిన 

క ఏర్యవృద్ధి యనును. ఈపూర్ణ చందో గ దయము మహో 

పూజ్యమమి.నటువంటిదని విష్ణుమూర్తి బై రాగితో విశదముగ 

బల్కి-నాడు, 

82 హైమరజకరసాయనముం 

క కాంచనంబుఫలమ్ము ఖడ్డ ముఫల ౫ ను. రజతము ఫలమును రసముభలము 

పార్వతివిర్యము ఫలములునాల్లును నివిక ల్వముననుంచి యింపుగాను 

వజవల్లిరసాన వహ్నిరసమ్మున నొకరోజుమరించి యుచితముగను 
ల యె 

మూసలో బెట్టియు మూతమో దనుగప్పి గజపుటము వేయ గట్టిగాను 

గ్‌, శరర నక మెచ్చుగాను, అ డ్డి” తాపధముదిన 'మనుభవింప 

జడిసిపోవునురోగముల్‌ జనముగాను, వవ్హణె రాగితో బక్కా విశ దముగను.* 

తాం బంగారము పాలు కి టారిచూర్న ము పాలు "వెండి 

మూర్న ము. పొలు పాదరసము పాలు గంధకము నాలుగుపాళ్ళు 

ఇవి కల్వములోనుంచి నేము రసమును చ్మితమూలపు రసమును 

ఈరసములను ఒక దినము వర్షించి మరాసలో సీయాపదము 

చెట్టి పయిని మూకివేసి గ క వేసిన హేమరజక రసాయ 

. 
pea a రు ళో జూట్‌, ఖో 

నము అనుపేరుగలది అడిగ నం చెప్కును పూటకు వు చు 
ళ్‌ చావే 

క్‌. 
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లీ 

కొనిన రోగములు జడిసిపోవును అని విష్ణుమూర్తి రి లై రాగితో 

వేం కాగా బల్కీ. నాడు. 

83. పె వ త్యాంతకరసము. 

శీ, ఖర్థూరఫలమున కాంతియా వస నాభి ఘఐమైనగరళము గంధకమును 
_ నూతంబుహింగుళికుద్ది నేపాళ ము సొంటిపిప్పలియును సౌంఫుగాను 
అక్కలకజ్తయు నాభీనుమిరియాలు వెలిగారమొకపాలు చేయవలయు 

ఉఓనరవావిలి చేత నొకనాడుమర్తించి కలగంతోరోజు కలియనూరి 
జంబీరరసమున జాముమర్షించియు మాసంబుసరిగాను నూత జేసి 

మాపు లేఫును రెండుమాతోలుచొప్యన మూడురో జులలోన ముఖ్యముగను 

ఆరుసంధులు మానునరప్పు శేక విషవంప్రు జ్యరములు వ్యాభులు విరిగిపోవు _ 

గీ వాయువులు పెత్యవణకులువదలిపోవు, గుల్మ రోగంబులన్ని యు గాలిపోవు 

నిదియు పె త్యాంతకరస మెయిలనుమించె, విష్ణు 2బె రాగితోబల్కెవిశదముగను 

తా. ఖర్జూరపు పండ్లతో సమానమయినటువంటి వస 
నాభియు గరళమును గంధకమును పొదరసమును 'ఇంగిలీక " ను 

శుద్ధిచేసిన నేపాళమును శొంఠియు పిప్పళ్ళును అక్కలక' యు 
ను నల్లమందును మిరియాలును చెలిగారమును వావిలాకు. రన 

మున ఒకరోజును ఒకదినము గుంటకలగరరన " తోను మ్టిం 
చి నిమ శ్రసిడ్రరసమున జాముమర్తించి మినపగింజవలె మాత 

_లుజేసి పొద్దున ఒకటియు సాయంకాలమునందు ఒకటియు నీ 
ప్రశారమిచ్చిన ఆరుసన్నిపాతములును విపజ్వరములును వా 

ధులన్ని యుమానును* వాయువులును ైత్యరోగములును పోవు 

ను గుల శ్రోగములునుపోవును. ఇది _పె త్యాంతకరన మని విష్ణు 

కవా ర్తి బె రాగితొ విశదముగా బల్కినాడు 



ప తార ము. రర్‌ 

84. హిరణ్యగర్భరసము. గే 
స్‌ు బంగార మునువెండిపగడా లు మణిశిల 'తాళకచకాంంగఆాళకము లు 

ఆజదుగ మునుబోసీ యరజూమునూ3 యు వజ్బనమూాసనునై చివరుసాగాన్వ 
పొడవే చైనపుక మొండుపొందు గావేసియాః తీసిపాలను నదితిరుగనూరి 
న క్య్యారతగలళ్సి 'సరిగనేవించిన క్‌ఫపి _తద్వంద్వరోగములుమాను 

గీ. శుక క్ష మేహమువాతిముళూలలన్ని, శిరప్రురోగములునుబోవు శీఘు ఏముగను 
కలిని వచు కాను రత గర్భ ధి సవ్య విష్ల్ణుబె జ 

"తా, బంగారము, కక పగడములు,. మణిశిలయు 

"తామ్రము, కటుక రోహిణియు, తాళకము, మేక పాలుపోసి 

నాలుగుగడియలు మర్దించి నజ్రపుమూన అనగా ఫుట్టమన్ను 

రాసక టై ఆర్బి మూసలోనుం చి గొప్పపుఠమువేసి కీ తసి తర్వా 
న్నా 592 ary తను పాలతొనూరి పంచడార కలుప్పుకొ పుచ్చుకొ న్న వారికి 

లేవ ్ రోగములును, వెత్యరోగములును, ద్వంద్వరోగములును 
మానును. శుక మేహములునుు వాతములును, శూలలును, 
నిరోరోగములును పోవును. కలియాగమునకు ఈహిరణ్యగర్భ 
రసము భు_క్తినిము కిని కలిగించునని విష్తుమూ ర్తి pee, 

. జలికినాడుం 

రిప్‌ ఫీీలక్మీనారాయణరసము, 
సీ. :శీ9టంద్యమున తా్యమశిఖదుగ్ధటంకణ తాళకముల వైదుతప్పకుండ .' 

నూటిమార్లములను శుద్ధు లు చక్కొ_ గా సల్పీ జాగ్రత గానుజను లుమోరు 

కల్ధములోనుంచి గలి జేయురసమున .కెండురోజులునూరి కేయుబగలు 

జాముయం[తేమునను సరిపండిమాతగి లు చేసీప్రూటుకును లెంజేసీ సితిన్న 
గీ, శీతజ్వరముల కెల్లను శ్‌ఘముగను, టి గాబట్టుకొను వానిగర్యమణచి 

లక్షీ ్మ నా రాయణరసంబు భరత. వినన  రాగతోయిల్కె విళదముగను= 
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తా. గంధకము, తొయమభస్మము, మె మైలతుత్ధము, ఇలి 

గారమును, ఈఅయిదు సమభాగములుజేసి - లవ్‌ జాగ త్త తగా 

శుద్ధులుచేసి క లర్టనుబ “నుంచి గలిజేరురసమున రెండురోజులు 

రాత్రింబగళ్ళు నూరి, ఒక జూము డోలాయంత)మున వండి 

మాతిలుచేసి పూటకు -రండేసిచొప్పున నిచ్చినయెడల చలి 

జస్టరముల మదమును అణచి కేయును.లఘుకే రమయిన టువంటిది. 

ఈలకీ, Sse ఇంత మహి మగలదనివివ్షుమురా ర్తి 

జెరాగితో విశదముగా బలికినాడుః 

86. బాహో శ్రమురసముం 

సీ. పాఘ్లాబ్రములుమాడు పాలతుత్త్లమునాఖి అమరశిలయు గంధకా(భకములు 

వుణిశిలదరదము నుంచినేపొళము సజ్జకార పైంథ్య 'సజ్యమెర 

లఘుతరంబగుబిడా లవణముమిరియా లు యవకమారటంకకెౌ లందముగను 

మాయూరతుళ్ణే ము మం-చియింగువయును ఈకళ్వర వీర్యయు నిన్ని బెత్తు 

ఆరపదిరోజు లు ఆర్షృకవహ్న సురస ములమర్చి ంచి రాత్ఫిపగలు 

నొక నాడుయంతా9న నొగివండితీసియు క మత్స కూర్మ 

'సర్పజంబుక కముల సమపి! త్రముల్‌ గొని నూరిబరిణ బెట్టి తోరముగను 

గీ, కతివానైని బరివ్మాకపాలమందు, బెట్టి రాచినరోగముల్‌" బెదరిపోవు 

అఫకుహ్మో ప్ర స్ర్రురసమిది యవనియందు, వి విమ'బెరాగితోబల్కె-విళదముగను, 

తా. ఉల్లిపాపాణమును గారీపాపాణమును నెల్లిపాపాణ 

మును a త్రము నాఖియు అమరసిలగంధకమును అభక 

మును మణిశిలయును ఇంగిలీకమును నేపాళమును సజ్ఞకారమును 

"సై ంధవలవణమును సనద్యాయోరమును విడాలవణమును మిరి 

యలు యవశూాౌరమును వెలిగారమును మెలుతు త్తమును 

ఇ్రంగువయు లన్ని వస్తు సువులయిత్తు పొదరసమును "అయిదురోజులు 

అల్ల ప్రరసమును మ అయిదుదేసములు రాతి 

\ 
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బవలు మర్దించి ఒక దినము డోలాయంతమునవండి తీసి నెమలి 

వేదమును మేక చేదును 'తొ'బేటి చేదును పొముచేదును నక్క-చేదును 

ఈ వేదులతో మర్గించి రాగిబరికౌెలోనుంచి (బ్రహ రంధ్ల్దమందు 

గని కొంచెము. క త్తిపోట్లువేసి ఆయాపధము . బెట్టిరాచిన 

రోగములు బెదరిపోవును. "అధికమెంటువంటి _బ్రిహ్మ్యోప్రురన 

మను చేరుగలదని విస్లుమరా_ర్తి రి ul రాగితో విశదముగా 

బలికినాడు. 

87 రాక్‌ పధము. 

. పొషాణరులునుల్లి పాహిణమునుగౌరి పాహెణమునురెండు. పాళ్లు రెండు 

pa బులు “నాలుసపాళ్ళును హరిదళమ్ము నుగాడ సము 

"తాళక మొకపాలు తా మముపాలును నుణిశిలపొలును, మంచిదిగను 

“నెల్లిపాపాణము చెరినెక్కు_పాలును గంధక మునుపొలు గలుపవలయు 

' కల్వాననవియన్ని గట్టి గామర్డించి ఆపయిమూసలో నదెయుబోసీ 

ఆపీను బిల్ల యు నా పెనిమాసియు మూకిటిలో బెట్టి మూతగప్పీ 

గడియదీపాగ్నిని ఘునముగావండిన నరయ రాజొషధంబమరియుండు 

గం "నేలకులు జీలకజ్ఞంయు నివియుదీని | చేతగల్స్పుక తిన్నను ీర్చుగాను 

న ఖమునంగల్లుజాడ్యము[సుక్కుననుచు! విమ్ల-బె రాగ తోబల్కె_విశదముగను. 

తొ ఉల్లి పాపాణమును; గారీపాపూణమును, రండును 

రెడుపాళ్ళు పాదరసమును, కర్నూరమును, ఇంగిలీకమును, సిం 

భూరమునుు నాలుగురసములు నాలుగుపాళ్ళు తాళక మొకపొ 

లును, 'తామిభస (యు పాలును, మణిశిల పాలును, నెల్తిపొపా 

ఆఅముపొలును, గంధకము పాలును, ఈవస్తువులు కల్వమునంెట్టి 

మ _౦చి నల్లమందుమూస చేసి ఆమూసలో పోసి, నల్లమందు 

కొంచెము విళ్ళచేసి నమూ+సమాదనువేసి ఆమూస: వూ-కుటిలోం 
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బెట్టి ఎవని మూకుడు మూసి వీలమును ్న నిచి క్ట ౫డియదీపాగ్ని డే 

ప అధిక మయినటువంటి త జ జేరు? ల Ce 

సుఖము క లదియోౌాను. ఈరాకెహపభనమానకు ఏలకొలును జీల 

క భ్రయును, నేతితోలోలిపి పుచ్చు” ని నిన సుఖజాడ్యుములు నవా 

గ. మొదలగు రోగములు జరములు మానునని విమ మూర్తి 

"బె రాగితో ఏశదముగా బల్కీి-నాండుం 

న్‌ 88 బాలసూరో్యోద యము, 

రి అభంక సింధూర 'మెదుభిగంబులు పార్వతివ్‌ర్యము పాళ్ళు మా+డు 

దరదమారునుపాళ్లు తె ముపాలును ముదముప్పభోహాయు మూ ండుపాళ్లు 

గవ్వలభ స్మము గలిపి యునొకపాలు నాఖఫివవంపాలును నయము గాను 

పదిజాములును' నిమ్మ పండ్లరసమ్మున మర్తింపభాస్క_రు మహి గలిగి we 

గీ, చాలసూరో శ్యేదయంబ బగు చబాగుమోర | నల్లామకుపాన నుగ దిన్న నాషాభనును 

అధికరో గాదులంబట్టి హతము జేయు | వి స్లుబె ౧ నితో బక్కె- విశదము గను. 

"తాం _అభికసింధూరను అయిమహాళ్ళు గంధకము 

మూడుపాళ్ళు జ 19 ము ఆనుపాళ్ళు లోహము, మాడు పల్లు 

గవృభస స్ర్రముపాలు నాభీ పాలు రై పది 

శ్చీ 

జాములు “మర్దన చేసిన సరార్ఫు" 'తోసనమానమయి
నటువంటి పరా 

గ కుకు కే బ్రాలసూర్యు దుదయుంచిన ట్రుగా “నే యుండు 

నుం ఈబ'షధము అల్లపురసము అత క యిచ్చిన 

అధిక నుయిస టువంటి సిఢిగయులను కాట్టివేయుసు. అసి విం 

జూ రీ బె బె రాగితో. చెప్పినాడు. 
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